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С.Д.Кочегаров

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по спортивной гимнастике,

посвящённых 70-летию ГАУДО Амурской ОДЮСШ 

1. Цели и задачи

Соревнования по спортивной гимнастике, посвященные  70-летию  ГАУДО Амурской ОДЮСШ (далее – соревнования), проводятся в целях популяризации спортивной гимнастики среди учащихся.

Основными задачами соревнований  являются:
повышение уровня спортивной подготовки учащихся отделения спортивной гимнастики, 

выявление сильнейших гимнасток отделения спортивной гимнастики ГАУДО Амурской ОДЮСШ (далее – ОДЮСШ).
2. Руководство  проведением соревнований
Подготовку соревнований осуществляет тренерский совет отделения спортивной гимнастики  ГАУДО Амурской ОДЮСШ.  
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
3. Сроки и место проведения соревнований

Соревнования проводятся 22 января 2017 года в спортивном зале ОДЮСШ. 
Начало соревнований по общей и специальной физической подготовке (ОФП и СФП) в 10.00, по технической (ТП) – в 13.00. 

4. Участники соревнований и условия проведения
            В соревнованиях участвуют учащиеся отделения спортивной гимнастики  ОДЮСШ 2000-2011 годов рождения. 
Соревнования по ОФП и СФП – личные.

Соревнования по ТП – лично-командные. 

Команды комплектуются из учащихся тренерско-преподавательских бригад (1 бригада (Вагнер Г.Г., Лопатникова А.С., Мананкина К.Н.), 2 бригада (Семененко М.А., Верхотуров В.С., Шабанова В.М.), 3 бригада (Юркова Д.Н., Сю-жа-у Р.Р.).  
Состав команды – 6 гимнасток, выступающих по программе I, II, III юношеских; I, II, III спортивных разрядов.

5. Программа соревнований

Соревнования для учащихся 2009, 2010, 2011 годов рождения, не имеющих спортивных разрядов, проводятся по программе ОФП и СФП: 
подтягивание (раз);
бег 20 м (сек);
прыжок в длину с места (м);
удержание положения «угол» в висе на гимнастической стенке (сек);
поднимание ног из виса на гимнастической стенке в положение «угол» (раз);

гибкость (шпагат (любой по выбору), мост из положения лежа на спине, наклон вперед, сидя в и.п. «ноги врозь»).
К соревнованиям по технической подготовке (ТП) допускаются учащиеся 2000-2010 годов рождения, выступающие по программе: 

МС (2000-2002 г.р.); 
КМС (2001-2003 г.р.); 

I разряда (2003-2005 г.р.);  

II разряда (2005-2006 г.р.);
III разряда (2006-2007 г.р.);
I юношеского разряда (2007-2008 г.р.); 
II юношеского разряда (2008-2009 г.р.); 

III юношеского разряда (2009-2010 г.р.).
6. Условия допуска к соревнованиям

К соревнованиям допускаются учащиеся отделения спортивной гимнастики ОДЮСШ, на основании именной заявки (от каждой бригады), заверенной врачом ОДЮСШ, при наличии договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.
7. Определение победителей 
Победители и призёры соревнований по  ОФП и СФП в каждой возрастной группе (2009, 2010, 2011 г.р.) определяются по наибольшей сумме баллов 6-ти видов. 
Победители и призёры соревнований по ТП определяются в каждом разряде по наибольшей сумме баллов 4-х видов многоборья.
Командный зачет определяется по сумме 5-ти лучших результатов в каждом виде многоборья. 

8. Награждение
Победители и призёры соревнований по  ОФП и СФП в каждой возрастной группе (2009, 2010, 2011 г.р.) награждаются грамотами и медалями. 
Победители и призёры соревнований по ТП в своих разрядах награждаются грамотами и медалями.

Победители и призеры  в командном первенстве награждаются кубками. 
8. Обеспечение безопасности участников
           Соревнования проводятся в спортивном зале ОДЮСШ, отвечающем требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.
9. Финансовое обеспечение
Проведение соревнований (приобретение призов, грамот, кубков, медалей) финансирует ОДЮСШ.
