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Кафедра ГУМАНИТАРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
                                                                                   УТВЕРЖДАЮ

                                                                             ректор Амурского областного  
института развития образования 
_____________С.Г. Степанов
                                                                                    «____»  ____________2012 г.

Расписание 
ПК для тренеров-преподавателей и инструкторов-методистов детско-юношеских спортивных школ по теме: «Совершенствование учебно-тренировочного процесса в спортивной школе» 
с 13 по 22 февраля 2012 г.
	Дата, 
место

	Время
	Тема
	Форма занятия
	Преподаватель

	13 февраля 2012 г., понедельник

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29 
	10.00 – 11.00
	Регистрация слушателей
	
	Ваземиллер Алла Александровна,

специалист по УМР
кафедры

гуманитарного образования Амурского областного ИРО

	
	11.00 – 11.40
	Презентация Амурской ОДЮСШ

	
	Аверин Олег Александрович,

преподаватель-методист Амурской ОДЮСШ

	
	11.40 – 14.30
	Государственная политика в системе общего образования

	2 л.; 2 п.
	Лисина Людмила Иосифовна,
зав. кафедрой менеджмента образования Амурского областного института развития образования



	14 февраля 2012 г., вторник

	Амурская
ОДЮСШ,  
ул. Ленина 46

каб. 29
	8.30 – 11.20
	Психологическое сопровождение тренировочного процесса 
	2 л.; 2 п.
	Лучникова Светлана Николаевна,
ст. преподаватель кафедры педагогики, психологии и воспитания Амурского областного института развития образования

	
	12.30 – 13.50
	Научно-методический аспект в деятельности тренера-преподавателя
	2 л.
	Юречко Ольга Валентиновна,
зав. кафедрой теории методики ФКиС ФВС БГПУ, доцент, к.п.н. 

	
	14.00 – 16.50
	Методика педагогического анализа учебно-тренировочного занятия
	4 п.
	Юречко Ольга Валентиновна,
зав. кафедрой теории методики ФКиС ФВС БГПУ


	15 февраля 2012 г., среда

	Амурский областной институт развития образования

ул. Пушкина 44

каб.
	8.30 – 14.30
	Проектная деятельность в информационной образовательной среде 21 века


	4 л.; 4 п.
	Ромас Антонина Фёдровна,

ст. преподаватель регионального центра образовательных технологий Амурского областного института развития образования



	16 февраля 2012 г., четверг

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29
	8.00 – 9.20
	Основы годового и перспективного планирования учебно-тренировочного процесса и соревновательных циклов
	2 л.
	Алейникова Рита Петровна,

зам. директора по УВР Амурской
ОДЮСШ  

	
	9.30 – 10.50
	Основы годового и перспективного планирования учебно-тренировочного процесса и соревновательных циклов
	2 п.
	Цитрина Татьяна Валентиновна, 

тренер-преподаватель по лёгкой атлетике Амурской

ОДЮСШ

Макарова Татьяна Николаевна,

тренер-преподаватель 

ДЮСШ № 3 г. Благовещенска

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

спортзал № 2


	11.00 – 12.20
	Особенности применения стретчинга в спортивной подготовке
	2 п.
	Гейко Анна Александровна,
ст. инструктор-методист 

ДЮСШ № 3 г. Благовещенска

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29
	12.30 – 13.50
	Особенности мотивации спортсменов
	2 л.
	Сидельников Роман Владимирович,

тренер-преподаватель по спортивной гимнастике 

ДЮСШ № 1 г. Белогорск



	
	15.00 – 16.20
	Спортивная форма как показатель психофизической готовности спортсмена к соревнованиям 
	2 л.
	Алексеева Ирина Николаевна, 

спортивный врач спортивного клуба «Юность» г. Благовещенск 

	17 февраля 2012 г., пятница

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29
	8.00 – 10.50
	Научно-исследовательская деятельность тренера-преподавателя
	2 л.; 2 п.
	Аверин Олег Александрович,
преподаватель-методист Амурской ОДЮСШ

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

спортзал № 2
	11.00 – 12.20
	Развитие прыгучести у юных спортсменов
	2 п.
	Макарова Татьяна Николаевна,

тренер-преподаватель 

ДЮСШ № 3 г. Благовещенска

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29
	12.30 – 13.50
	Мультимедийное сопровождение учебно-тренировочного процесса
	2 п.
	Шпоронок Андрей Андреевич, 
инструктор-методист Амурской ОДЮСШ

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

спортзал № 2
	15.00 – 16.20
	Использование подвижных игр на различных этапах подготовки спортсменов с учетом их возрастных особенностей
	2 п.
	Тищенко Алексей Николаевич,

тренер-преподаватель по киокусинкай карате ДЮСШ № 2 г. Белогорск 

	18 февраля 2012 г., суббота

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29,
спортзал № 2 (практика)
	8.00 – 10.50
	Механизмы возникновения мышечных повреждений и их профилактика
	2 л.; 2 п.
	Алексеева Ирина Николаевна, 

спортивный врач спортивного клуба «Юность» г. Благовещенск

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

спортзал № 1
	11.00 – 12.20
	Методика воспитания гибкости и координации юных спортсменов

	2 п.
	Мананкина Ксения Николаевна,
тренер-преподаватель по спортивной гимнастике Амурской ОДЮСШ  

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29
	12.30 – 13.50
	Основные условия эффективной воспитательной деятельности тренера-преподавателя
	2 л.
	Лукьянчук Людмила Анатольевна,

инструктор-методист Амурской ОДЮСШ  

	20 февраля 2012 г., понедельник

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29
	8.30 – 11.20
	Педагогическое обеспечение современного учебно-тренировочного процесса

	2 л.; 2 п.
	Самсонова Елена Владимировна,
зав. кафедрой педагогики, психологии и воспитания Амурского областного института развития образования, к.п.н.

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

спортзал № 2
	11.30 – 12.50
	Круговая тренировка в процессе специальной физической подготовки юных спортсменов

	2 п.
	Титаренко Любовь Фёдоровна,
тренер-преподаватель по лёгкой атлетике Амурской ОДЮСШ  

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29
	13.00 – 14.20
	Дневник самоконтроля ЗОЖ юного спортсмена
	2 п.
	Урлова Оксана Николаевна, 

тренер-преподаватель по плаванию ДЮСШ № 3

г. Райчихинск

	21 февраля 2012 г., вторник

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29
	8.00 – 9.20
	Прогнозирование потенциальных возможностей спортсмена на основе темпов прироста физических качеств
	2 п.
	Петренко Сергей Владимирович,
тренер-преподаватель по лёгкой атлетике Амурской ОДЮСШ    

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

спортзал № 2
	9.30 – 10.50
	Воспитание силовой выносливости посредством упражнений с использованием медбола
	2 п.
	Будай Алексей Владимирович,
тренер-преподаватель по киокусинкай карате Амурской ОДЮСШ    

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29
	11.00 – 12.20
	Фармакологические средства оптимизации процессов восстановления и повышения работоспособности юных спортсменов
	2 л.
	Алексеева Ирина Николаевна, 

спортивный врач спортивного клуба «Юность» г. Благовещенск

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

спортзал № 2
	12.30 – 13.50
	Воспитание скоростных способностей посредством силовых упражнений
	2 п.
	Цитрина Татьяна Валентиновна, 

тренер-преподаватель по лёгкой атлетики Амурской

ОДЮСШ

	       22 февраля 2012 г., среда
	

	Амурская

ОДЮСШ,  

ул. Ленина 46

каб. 29
	8.30 – 10.50
	Современная стратегия деятельности спортивных школ Амурской области
	2 л.
	Кочегаров Сергей Дмитриевич, 

директор Амурской

ОДЮСШ

	
	10.00 – 12.40
	Круглый стол «Возможности совершенствования учебно-тренировочной деятельности в современных социально-экономических условиях развития детско-юношеского спорта в Амурской области»
	4 п.
	Аверин Олег Александрович,

преподаватель-методист Амурской ОДЮСШ

	
	
	Закрытие курсов


	
	Аверин Олег Александрович,

преподаватель-методист Амурской ОДЮСШ
Ваземиллер Алла Александровна,

специалист по УМР
кафедры

гуманитарного образования Амурского областного ИРО


Научный куратор                                                                                                  О.Б. Вакуленко 

Руководитель курсов                                                                                          А.А. Ваземиллер

СОГЛАСОВАНО
Зав. кафедрой гуманитарного образования

_______________________ Е.В. Воропай

«__»   _____________            2012 года
