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   С.Д.Кочегаров


Расписание
тренировочных занятий платных спортивно-оздоровительных групп Амурской областной спортивной школы
	Отделение спортивной гимнастики

	ФИО

тренера-преподавателя
	Возраст

(лет)
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Лежнева

Марина Валерьевна
	4-5 
	
	
	18.00-19.00
	
	
	
	14.00-15.00

	Семененко

Мария Андреевна
	4-6 
	
	17.30-18.30
	
	
	
	13.00-14.00
	

	Лопатникова

Алла Сергеевна
	4-5 
	17.30-18.30
	
	
	
	
	11.00-12.00
	

	Мананкина 
Ксения Николаевна 
	5-6
	17.30-18.30
	
	
	17.30-18.30
	
	
	

	
	4
	
	
	17.30-18.30
	
	
	11.00-12.00
	

	Сю-жа-у Роза Раисовна 
	до 8 
	
	13.30-14.30
	
	13.30-14.30
	
	
	

	
	4-6
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	

	Юркова Дарья Николаевна 
	7 -8
	
	13.30-14.30
	
	13.30-14.30
	
	
	

	Отделение лёгкой атлетики

	Стенникова Наталья Николаевна
	7-12
	
	10.00-11.00
	
	10.00-11.00
	
	
	

	
	7-12
	
	13.30-14.30
	
	
	13.30-14.30
	
	

	Сорокина 

Тамара Викторовна
	7-10
	
	10.00-11.00
	
	10.00-11.00
	
	
	

	
	7-10
	
	13.30-14.30
	
	
	13.30-14.30
	
	

	Петренко 

Сергей Владимирович 
	 14-17
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	

	Хлыбова Анастасия Игоревна
	7-9
	13.30-14.30
	
	13.30-14.30
	
	
	
	

	Отделение киокусинкай

	Ломберг Сергей Александрович
	5-7 
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	


