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С.Д.Кочегаров
РАСПИСАНИЕ

занятий тренировочных групп отделения киокушин ГАУ Амурской ОСШ

на спортивный сезон 2023/24 годов
	№

п/п
	Тренеры-преподаватели
	№ группы
	Этапы

подготовки
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1.
	Кацан 

Евгений 

Борисович

(ул. Театральная,23)

	Группа 1
	УТ-до 

3-х лет
	9.00-11.00
	
	9.00-11.00
	
	9.00-11.00
	12.00-14.00
	

	
	
	Группа 2
	УТ-до 

3-х лет
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	14.30-16.30
	

	
	
	Группа 3
	УТ-до 

3-х лет
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	16.30-18.30
	18.00-20.00
	
	

	
	
	Группа 4
	НП-1,2
	
	9.00-11.00
	
	9.00-11.00
	
	10.00-12.00
	

	2. 
	Шелпаков Олег Юрьевич

(сп.зал ОСШ)
	Группа 1
	НП-1,2
	18.30-20.00 
	
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	
	

	3.
	Шаронов Владимир Владимирович
(сп.зал ОСК «Белогорье»)
	Группа 1
	НП-1


	
	18.00-19.30 
	
	18.00-19.30 
	18.00-19.30 
	
	


