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С.Д.Кочегаров
Расписание занятий тренировочных групп отделения лёгкой атлетики ГАУ Амурской ОСШ на спортивный сезон 2023/24 годов
	№

п/п
	Ф.И.О. тренера
	Группы
	Этапы подготовки
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1
	Хритова

Галина Васильевна
	Группа 1
	УТ- до 3-х
	8.00-10.15
	
	8.00-10.15
	
	8.00-10.15м
	8.00-10.15

	
	
	Группа 2
	УТ- до 3-х
	14.15- 16.00
	
	14.15- 16.00 т.з
	14.15-16.00 м
	14.15- 16.00
	14.15-16.15

	
	
	Группа 3
	ВСМ, ССМ
	8.00-9.30

16.00-18.30
	8.00-9.30

16.00-18.30
	8.00-9.30

16.00-18.30
	8.00-9.30

16.00-18.30
	8.00-9.30

16.00-18.30
	8.00-9.30

14.15-16.45

	2
	Волкова

Наталья Петровна
	Группа 1
	УТ- до 3-х
	
	8.00-10.15
	
	8.00-10.15
	8.00-10.15 м
	8.45-10.45

	
	
	Группа 2
	НП-1,2
	
	14.30-16.00
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	14.30-16.00 м

	
	
	Группа 3
	ССМ, 

УТ- свыше 3-х
	8.00-9.00

16.00-18.00
	8.00-9.00

16.00-18.00 
	8.00-9.00

16.00-18.00 т.з.
	8.00-9.00

16.00-18.00 м
	8.00-9.00

16.00-18.00
	8.00-9.00

14.30-16.30 м

	3
	Сорокина

Тамара Викторовна
	Группа 1
	УТ- до 3-х
	9.15-11.30
	
	9.15-11.30
	
	9.15-11.30
	8.45-10.45

	
	
	Группа 2
	УТ- до 3-х
	14.15- 16.15  т.з.
	14.30- 16.00  
	14.15- 16.00  
	14.15- 16.15  м
	14.30- 16.15 т.з.
	

	
	
	Группа 3
	УТ- свыше 3-х
	16.15-18.15
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.15-18.15 м
	16.15-18.15
	8.45-10.45

	4
	Петренко

Сергей Владимирович
	Группа 1
	УТ- до 3-х
	9.15-11.30
	
	9.15-11.30
	9.00-11.15 тр.з.
	9.15-11.30
	

	
	
	Группа 2
	УТ- до 3-х
	14.15-16.00 т.з.
	
	14.15-16.00
	14.15-16.00 м
	14.15-16.00
	14.15-16.15

	
	
	Группа 3
	УТ- свыше 3-х
	16.15-18.15 т.з.
	16.00-18.00
	16.15-18.15 т.з.
	16.00-18.00 м
	16.15-18.15 т.з
	14.15-16.15

	5
	Стеникова Наталья Николаевна
	Группа 1
	УТ- до 3-х
	
	8.00-10.00
	
	8.00-10.00 
	8.00-10.00 м
	15.00-17.00

	
	
	Группа 2
	НП-1,2,3
	
	14.30-16.30
	14.15-16.15
	
	14.30-16.30
	

	
	
	Группа 3
	УТ- свыше 3-х
	16.15-18.15
	16.30-18.15
	16.15-18.15
	16.00-18.00 м
	16.30-18.15
	15.00-17.30 м

	6
	 Демченко Яна Романовна
	Группа 1
	УТ- до 3-х
	16.00-18.00
	17.00-18.30
	16.00-18.00 т.з.
	16.00-17.30 м
	16.00-18.00
	

	7
	Хлыбова Анастасия Игоревна
	Группа 1
	УТ- до 3-х
	8.00-10.20
	
	8.00-10.20
	
	8.00-10.20
	15.00-17.00

	
	
	Группа 2
	НП-2
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	


