


  
 

2.2. ГАУ ДО АОСШ организует работу с обучающимися в течение всего 
календарного года. Учебный год (спортивный сезон) в Учреждении начинается 1 

сентября. В случае если этот день приходится на выходной, учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  
Окончание спортивного сезона зависит от специфики вида спорта, с учетом 

сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий, в которых 

планируется участие обучающихся. 
2.3. Учебно-тренировочные занятия проводятся в режиме шестидневной 

рабочей недели. В выходные и праздничные дни ГАУ ДО АОСШ работает в 
соответствии с расписанием занятий и календарным планом спортивных и 

тренировочных мероприятий в рамках трудового законодательства Российской 
Федерации, исходя из педагогической целесообразности и принципов 
максимальной экономии времени учащихся и тренеров-преподавателей. 

2.4. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется 
администрацией ГАУ ДО АОСШ по представлению педагогических работников, с 
учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных 
особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм для создания 
наиболее благоприятного режима и отдыха обучающихся, с учетом их обучения в 

образовательных организациях, и утверждается Руководителем. 
2.5. ГАУ ДО АОСШ проводит учебно-тренировочные занятия по группам, 

подгруппам или индивидуально, в соответствии с учебно-тренировочным планом 

круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 

минут).  
Наполняемость учебно-тренировочных групп и определение максимального 

объема тренировочной нагрузки осуществляется в соответствии с Программой. 
2.6. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации Программы устанавливается в часах и не должна превышать: 
на этапе начальной подготовки - двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех 

часов; 
на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 
на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов.  
2.7. Учебно-тренировочные занятия в ГАУ ДО АОСШ начинаются не ранее 

8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в 

возрасте 16 - 18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.  
2.8. Между сменами организуется перерыв для уборки и проветривания 

спортивных залов и помещений. 
 

3. Права и обязанности обучающихся ОСШ 
3.1. Права и обязанности обучающихся, предусмотренные Уставом и 

локальными нормативными актами ГАУ ДО АОСШ, возникают у лица, принятого 

на обучение, с даты, указанной в распорядительном акте о приеме лица на 

обучение.  
3.2. Обучающимся предоставляются права на: 
3.2.1. Выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность;  
выбор видов спорта; 
3.2.2. Пользование объектами спорта ГАУ ДО АОСШ, необходимое 

медицинское и антидопинговое обеспечение, материально-техническое 



обеспечение, в том числе обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и 

спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки, 

проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и 

проживания в период проведения спортивных мероприятий; 
3.2.3. Включение в составы спортивных сборных команд Российской 

Федерации при условии соответствия критериям отбора спортсменов и соблюдения 
порядка формирования спортивных сборных команд Российской Федерации; 

3.2.4. Получение спортивных разрядов и спортивных званий при 

выполнении норм и требований Единой всероссийской спортивной классификации; 
3.2.5. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья; 
3.2.6. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений; 
3.2.7. Участие в управлении ГАУ ДО АОСШ в порядке, установленном его 

уставом, локальными нормативными актами ГАУ ДО АОСШ; 
3.2.1. Ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с 

уставом, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 

лицензии на осуществление образовательной деятельности, с учебной 

документацией, другими документами, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности в ГАУ ДО АОСШ; 
3.2.7. Обжалование актов ГАУ ДО АОСШ в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке; 
3.2.8. Бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, 

учебной, базой образовательной организации; 
3.2.9. Пользование в порядке, установленном локальными нормативными 

актами, лечебно-оздоровительной инфраструктурой ГАУ ДО АОСШ; 
3.2.10. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая 

участие в конкурсах, физкультурных мероприятиях, спортивных мероприятиях, в 

том числе в официальных спортивных соревнованиях по выбранным видам спорта 

в порядке, установленном правилами этих видов спорта и положениями 

(регламентами) о спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях;  
3.2.11. Участие в соответствии с законодательством Российской Федерации в 

научно-исследовательской, научно-технической, экспериментальной и 

инновационной деятельности, осуществляемой ГАУ ДО АОСШ, под руководством 
научно-педагогических работников образовательных организаций высшего 

образования и (или) научных работников научных организаций; 
3.2.12. Поощрение за успехи в учебно-тренировочной, физкультурной, 

спортивной, общественной, творческой, экспериментальной и инновационной 

деятельности; 
3.2.13. Совмещение получения образования с работой без ущерба для 

освоения образовательной программы, выполнения индивидуального учебного 

плана; 
3.2.14. Иные права, предусмотренные законодательством об образовании, 

законодательством о физической культуре и спорте и локальными нормативными 

актами ГАУ ДО АОСШ.  
3.3. Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору 

мероприятий, которые проводятся в ГАУ ДО АОСШ, и не предусмотрены учебным 

планом, в порядке, установленном локальными нормативными актами. 

Привлечение обучающихся без их согласия и несовершеннолетних обучающихся 



без согласия их родителей (законных представителей) к труду, не 

предусмотренному образовательной программой, запрещается. 
3.4. Обучающиеся имеют право на участие в общественных объединениях, в 

том числе в профессиональных союзах, созданных в соответствии 

с законодательством Российской Федерации, а также на создание общественных 
объединений обучающихся в установленном федеральным законом порядке. 

3.5. Принуждение обучающихся к вступлению в общественные объединения, 

в том числе в политические партии, а также принудительное привлечение их к 

деятельности этих объединений и участию в агитационных кампаниях и 

политических акциях не допускается. 
3.6. Обучающиеся обязаны: 
3.6.1. Добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять в 

полном объеме мероприятия, предусмотренные дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки и планами подготовки к 

спортивным соревнованиям, в том числе посещать предусмотренные учебным 

планом или индивидуальным учебным планом учебно-тренировочные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям; 
3.6.2. Выполнять требования устава, правил внутреннего распорядка и иных 

локальных нормативных актов ГАУ ДО АОСШ по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности; 
3.6.3. Выполнять указания тренера-преподавателя в рамках образовательной 

программы, педагогических работников ГАУ ДО АОСШ, соблюдать 
установленный ею спортивный режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры, выполнять по согласованию с тренером-преподавателем, указания врача; 
3.6.4. Принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в 

спортивных соревнованиях, предусмотренных реализуемыми дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки (за исключением участия 

в спортивных мероприятиях в составе спортивной команды ГАУ ДО АОСШ, 
спортивных мероприятиях спортивных сборных команд Российской Федерации); 

3.6.5. Соблюдать положения (регламенты) о физкультурных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях, в которых они принимают участие, и требования 

организаторов таких мероприятий и соревнований; 
3.6.6. Соблюдать требования безопасности во время участия в 

физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, учебно-тренировочных 

мероприятиях и при нахождении на объектах спорта; 
3.6.7. Заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться 

к нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 
3.6.8. Соблюдать антидопинговые правила; 
3.6.9. Находиться на учебно-тренировочных занятиях только в специальной 

спортивной одежде и обуви, согласно требованиям правил соревнований по 

профильному виду спорта,  иметь опрятный и ухоженный внешний вид; 
3.6.10. Оказывать уважение взрослым, быть внимательными к окружающим, 

уважительно относиться к товарищам, заботиться о младших, здороваться с 
работниками и посетителями ГАУ ДО АОСШ; 

3.6.11. Приходить в ГАУ ДО АОСШ не позднее, чем за 15 минут до начала 

учебно-тренировочных занятий; 
3.6.12. Незамедлительно сообщать тренеру-преподавателю, либо 

руководителям, или иным ответственным должностным лицам ГАУ ДО АОСШ о 

возникновении при прохождении спортивной подготовки ситуаций, 

представляющих угрозу жизни или здоровью обучающегося, либо жизни или 
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здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях используемых оборудования и 

спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, о нарушениях антидопинговых 

правил, а также о нарушениях общественного порядка при прохождении 

спортивной подготовки; 
3.6.13. Соблюдать этические нормы в области спорта, уважать честь и 

достоинство других обучающихся и работников ГАУ ДО АОСШ, не создавать 
препятствий для получения образования другими обучающимися; 

3.6.14. Соблюдать санитарно-гигиенические требования, бережно относиться 

к имуществу ГАУ ДО АОСШ. 
3.7. Обучающимся запрещается: 
3.7.1. Приносить, передавать, использовать в ГАУ ДО АОСШ и на ее 

территории оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и 

наркотические вещества и иные предметы и вещества, способные причинить вред 

здоровью участников образовательного процесса и (или) деморализовать 

образовательный процесс; 
3.7.2. Приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, 

могущие привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 
3.7.3. Иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 
3.7.4. Применять физическую силу в отношении других обучающихся, 

работников ГАУ ДО АОСШ и иных лиц. 
3.8. За неисполнение или нарушение устава Школы, настоящих Правил и 

иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности учащимся несут ответственность в соответствии с 

настоящими Правилами. 
3.9. Иные обязанности обучающихся, не предусмотренные настоящим 

Уставом, устанавливаются в соответствии с законодательством об образовании, с 

законодательством о физической культуре и спорте и локальными нормативными 

актами ГАУ ДО АОСШ. 
 

4. Поощрения и дисциплинарное воздействие 
4.1. За высокие результаты и достигнутые успехи в спорте, активную 

общественно-значимую деятельность в ГАУ ДО АОСШ и другие достижения 

спортсмены могут быть отмечены: 
объявлением благодарности; 
награждением дипломом или грамотой; 
награждение ценным подарком; 
направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) обучающегося. 
4.2. Процедура применения поощрений: 
4.2.1. Объявление благодарности обучающемуся, родителям (законным 

представителям) обучающегося могут применять все работники, осуществляющие 

образовательный процесс спортивной подготовки в ГАУ ДО АОСШ при 

проявлении обучающимся активности с положительным результатом.  
4.2.2. Награждение почетной грамотой, дипломом осуществляется 

администрацией ГАУ ДО АОСШ по ходатайству тренерских советов. 
4.2.3. Награждение ценным подарком осуществляется за счет средств, 

полученных от предпринимательской и иной деятельности, по представлению 

заместителя директора по учебно-воспитательной работе, на основании приказа 

ГАУ ДО АОСШ за особые спортивные успехи, достигнутые на международном, 

всероссийском или федеральном уровне.  



4.3. За неисполнение или нарушение устава ГАУ ДО АОСШ, правил 

внутреннего распорядка, и иных локальных нормативных актов по вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности к обучающимся 

могут быть применены меры дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, 

отчисление из ГАУ ДО АОСШ. 
4.4. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития и 
различными формами умственной отсталости). 

4.5. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к 

обучающимся во время их болезни, каникул. 
4.6. При выборе меры дисциплинарного взыскания ГАУ ДО АОСШ 

учитывает тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при 

которых он совершен, предыдущее поведение обучающегося, его психофизическое 

и эмоциональное состояние, а также мнение тренерского совета. 
4.7. По решению ГАУ ДО АОСШ, за неоднократное совершение 

дисциплинарных проступков (за неисполнение или нарушение устава ГАУ ДО 

АОСШ, правил внутреннего распорядка, и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности к 

обучающимся) допускается применение отчисления несовершеннолетнего 

обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет, из ГАУ ДО АОСШ, как меры 

дисциплинарного взыскания. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося 

применяется, если иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического 
воздействия не дали результата и дальнейшее его пребывание в ГАУ ДО АОСШ 
оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их права и 
права работников ГАУ ДО АОСШ, а также нормальное функционирование ГАУ 

ДО АОСШ.  
4.8. ГАУ ДО АОСШ, незамедлительно обязано проинформировать об 

отчислении несовершеннолетнего обучающегося в качестве меры 

дисциплинарного взыскания родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего обучающегося, отчисленного из ГАУ ДО АОСШ. 

4.9. Порядок применения к обучающимся по Программе мер 
дисциплинарного взыскания и снятия их с указанных обучающихся 

устанавливается федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-
правовому регулированию в сфере общего образования.  

 
5. Защита прав обучающихся 

5.1. В целях защиты своих прав обучающиеся, родители (законные 

представители) несовершеннолетнего обучающегося самостоятельно или через 

своих представителей вправе: 
5.1.1. направлять в органы управления ГАУ ДО АОСШ обращения о 

нарушении и (или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных 

гарантий обучающихся; 
5.1.2. обращаться в комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений; 
5.1.3. использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы 

защиты своих прав и законных интересов. 
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