
 
 

Специализированный спортивный зал (ул.Театральная, 23) 
 
 

В спортивном зале на ул.Театральной,23 на 1-ом этаже расположена 

тренерская комната, на 2-ом этаже – специализированный спортивный зал 

(144,9 м2), две раздевалки, 2 туалета, душевая комната, туалет для персонала. 
В целях эффективной реализации, выполнения контрольно-

нормативных требований дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «киокушин», подготовки спортсменов-
разрядников ГАУ ДО Амурская ОСШ проводит учебно-тренировочные 

занятия в специализированном зале с обучающимися отделения киокушин. 
Специализированный спортивный зал для занятий каратэ (додже) 

соответствует требованиям федеральных стандартов спортивной подготовки 

по виду спорта «киокушин»: имеется напольное покрытие «татами», 
необходимый инвентарь (макивары, «лапы» боксерские, мячи набивные, гири, 

гантели и др.) раздевалки, душевая. 
В специализированном зале проходят спортивную подготовку по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта «киокушин» около 60 человек (4 группы). Средняя наполняемость 

групп составляет 15 человек. 
Занятия проходят по расписанию: понедельник-суббота с 9.00 до 11.00, 

с 15.00 до 17.00; с 17.30 до 19.30. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


