
Воспитательная работы в Амурской ОСШ – 2023 год 

 

План воспитательной работы ДЮСШ составлен с целью конкретизации 

форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых педагогическими 

работниками и врачом по спортивной медицине в 2023 году.  

Реализация плана осуществляется одновременно во всех возрастных группах 

с учетом их возрастных особенностей (физических, интеллектуальных, 

психологических) и оказывает воспитательное воздействие, как на весь коллектив, 

так и на отдельно взятую личность спортсмена.  

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что 

тренер может проводить ее непосредственно во время учебно-тренировочного 

процесса, в процессе внеурочной деятельности, в процессе участия в соревнованиях 

и на учебно-тренировочных сборах, где используется свободное время 

занимающихся.  

Цель воспитательной работы: воспитание гармонично развитого человека, 

активной и сознательной личности, обладающей духовным богатством, моральной 

чистотой и физическим совершенством:  

1. Воспитание для спорта – формирование личностных качеств, характера 

поведения и взаимоотношений с товарищами, которые необходимы для 

достижения наиболее высокого личного спортивного результата.  

2. Через спорт подготовка к жизни – формирование черт и свойств личности, 

необходимых для дальнейшей счастливой и созидательной жизни в обществе.  

 

Задачи воспитательной работы:  

1. Формирование нравственного сознания.  

2. Формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и 

дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера.  

3. Формирование личностных качеств: - волевых (смелости, настойчивости, 

решительности и др.) - нравственных (честности, доброжелательности, 

скромности и др.); - трудовых (трудолюбия, добросовестности, 

исполнительности и др.).  

 

Принципы воспитательной работы:  

1. Принцип комплексного подхода (необходимость одновременно и во 

взаимосвязи решать ряд воспитательных задач). 

2. Связь воспитания с реальной жизнью и трудом. 

3. Воспитание в коллективе. 

4. Единство требований и воспитательных воздействий со стороны всех 

взрослых, контактирующих с ребенком.   

5. Сочетание требовательности с уважением к личности воспитанника.  

6. Учет индивидуальных особенностей каждого спортсмена.  

7. Систематичность и непрерывность воспитательного процесса - важные 

условия воспитательного процесса. 

 

Формы воспитательной работы (индивидуальные и групповые): 

1. Воспитание непосредственно в учебно-тренировочном процессе.  

2. Воспитание при совместном проведении досуга, торжественных собраний, 

экскурсий, бесед, соревновательных мероприятий. 

 

Основные направления воспитательной работы: 

1. Духовно-нравственное и гражданско-патриотическое направление.  



2. Спортивно-массовое направление. 

3. Работа по здоровьесберегающему направлению.  

4. Работа с родителями.  

 

В 2023 году проведение воспитательных мероприятий Амурской ОСШ 

приурочено к 100-летию образования государственного органа управления в сфере 

физической культуры и спорта, с использованием юбилейной символики Минспорта 

России.  

№ 

п/п 
Наименование деятельности/мероприятия 

Сроки 

проведен

ия 

Ответственные 

Планирование и методическое обеспечение воспитательного процесса 

1. 

Анализ актуальных проблем воспитательного 

процесса и корректировка плана 

воспитательной работы Амурской ОСШ 

в течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 

2. 
Проведение воспитательных мероприятий 

согласно плану 

в течение 

года 

тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты, врач по 

спортивной 

медицине 

3. 
Проведение родительских собраний 

(общешкольных, по группам) 

в течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 

4. 

Консультации родителей по вопросам 

воспитания и спортивной подготовки 

обучающихся 

в течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 

5. 
Ведение и оформление официального сайта 

Амурской ОСШ. 

в течение 

года 

Инструкторы-

методисты 

6. 

Систематическая подача информации в 

социальных сетях ВКонтакте и Telegram 

канале о достижениях спортсменов Амурской 

ОСШ в соревнованиях разного уровня. 

в течение 

года 

Инструкторы-

методисты 

7. 

Оформление стендов: 

по профилактике правонарушений и 

наркозависимости:  

профилактике проявлений экстремизма и 

национализма; 

противодействию терроризму; 

профилактике дорожно-транспортных 

происшествий; 

пожарной безопасности и ГО 

в течение 

года 

Инструкторы-

методисты. 

8. 

Оформление стендов, отражающих 

спортивную и общественную жизнь 

коллектива школы 

в течение 

года 
Инструкторы-

методисты 



9. 

Проведение профилактических бесед и 

инструктажей по соблюдению техники 

безопасности при занятиях спортом 

в течение 

года 
Тренеры-

преподаватели 

10. 

Проведение собрания в группах, выбор 

старост групп, ознакомление с учебными 

планами в отделениях 

Сентябрь, 

октябрь. 

Тренеры-

преподаватели 

11. 

Мониторинг состояния воспитательной и 

спортивной работы со спортсменами. 

Анкетирование спортсменов и родителей по 

теме: «Удовлетворенность качеством 

процесса спортивной подготовки в Амурской 

ОСШ» 

Март 
Инструкторы-

методисты 

12. 

Выявление семей и детей, находящихся в 

социально опасном положении (наблюдение, 

беседы, анкетирование.) Составление базы 

данных неблагополучных детей, детей 

«группы риска» 

Сентябрь, 

октябрь 

Инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели. 

13. 
Анализ воспитательной работы в 2023 году, 

планирование на 2024 год 
Декабрь 

Зам. директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 

 

1. Духовно-нравственное 

и гражданско-патриотическое направление: 

- воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; 

-воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

- воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам 

России; 

- историческое просвещение, формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности 

1.  

День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

(оформление стенда) 

03 

сентября 

Инструкторы-

методисты 

2.  

Проведение занятий, приуроченных ко Дню 

народного единства, в учебно-тренировочных 

группах:  

«Значение государственной символики РФ» 

«Правила использования государственной 

символики на соревнованиях»  

ноябрь 

Инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

3.  

Видео-презентация для спортсменов 

отделений школы «День Неизвестного 

Солдата: история и традиции». 

03 

декабря 

Инструкторы-

методисты 

 

4.  

Размещение на информационных ресурсах 

школы материалов, посвящённых Дню Героев 

Отечества 

09 

декабря 

Инструкторы-

методисты 

5.  

Собрание спортсменов, посвященное итогам 

года и награждение спортсменов конкурса 

«Лучший спортсмен года». 

Декабрь 

Зам. директора по 

УВР, инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 



6.  

Мероприятия, посвященные Дню рождению 

Амурской ОСШ: 

проведение занятий с обучающимися в 

музее школы (обзорная экскурсия); 

фотовыставка «Выпускники школы и их 

громкие победы» и «Тренеры школы - её 

выпускники» 

24 января 

Зам. директора по 

УВР, инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

7.  
Военно-спортивная эстафета, посвященная 

Дню защитника Отечества 
Февраль  

Инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

8.  

Турнир по стритболу среди мальчиков 

отделения лёгкой атлетики, посвящённая 

героям спецоперации России на Украине 

Февраль 

Тренеры-

преподаватели 

отделения лёгкой 

атлетики 

9.  

Соревнования по стрельбе из пневматической 

винтовки среди обучающихся отделения 

лёгкой атлетики и киокусинкай, посвящённые 

героям спецоперации России на Украине 

Февраль 

Инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели, 

Сарин А.В., 

Мещеряков С.А. 

10.  

Соревнования среди девочек отделений 

лёгкой атлетики и спортивной гимнастики, 

посвященные Международному женскому 

Дню «Спортивные девчонки» 

Март 

Инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

11.  
Торжественное собрание, посвящённое 

выпускникам Амурской ОСШ 
Май 

Инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

 

2. Спортивно-массовые мероприятия: 

- приобщение спортсменов к истории, традициям, культурным ценностям Отечества, 

амурского спорта; 

- воспитание патриотических, нравственных, волевых качеств спортсменов;  
- развитие мотивации и интереса у спортсменов к занятиям спортом, расширение их 

знания в области физкультуры и спорта; 

- воспитание спортивного трудолюбия – способности преодолевать специфические 

трудности, возникающие в процессе тренировок и спортивных соревнований 

1.  

Участие в Дальневосточном турнире по 

легкой атлетике, посвященный памяти 

Г.И.Семеняка, тренера преподавателя 

спортивной школы г.Свободный 

Сентябрь 

Тренеры-

преподаватели 

отделения лёгкой 

атлетики 

2.  

Участие в чемпионате области по спортивной 

гимнастике, посвященном памяти Е.И. 

Васильева (г. Благовещенск) 

Декабрь 

Тренеры-

преподаватели 

отделения 

спортивной 

гимнастики 

3.  

Новогодний турнир по спортивной 

гимнастике «Новогодние звёздочки», на 

призы Ксении Мананкиной, мастера спорта 

России 

Декабрь 
Мананкина К.Н. 

Селицкая А.В. 

4.  

Соревнования «Новогодние старты» для 

обучающихся спортивно-оздоровительных 

групп  

Декабрь 

Сорокина Т.В., 

Стеникова Н.Н. 

Хлыбова А.И. 



5.  

Участие в турнире по прыжкам в высоту, 

посвященного памяти Э. Положиева, воина-

афганца (п. Поярково) 

Февраль 

Тренеры-

преподаватели 

отделения лёгкой 

атлетики 

6.  
Дальневосточный турнир по легкой атлетике 

памяти тренера-преподавателя В.Н. Шкапа. 
Апрель 

Тренеры-

преподаватели 

отделения лёгкой 

атлетики 

7.  

Дальневосточный турнир по легкой атлетике, 

посвященный памяти заслуженного 

работника физической культуры О. В. Качева 

Апрель 

Тренеры-

преподаватели 

отделения лёгкой 

атлетики 

8.  

Первенство ГАУ Амурской ОСШ по прыжкам 

в высоту, посвященное памяти тренеров 

отделения легкой атлетики Т.В. Цитриной и 

Л.Ф. Титаренко. 

Апрель 

Тренеры-

преподаватели 

отделения лёгкой 

атлетики 

9.  

IV Фестиваль спортивной гимнастики «Моя 

любовь – моя гимнастика», посвящённый 

Международному дню защиты детей. 

01 июня 

Сю-жа-у Р.Р., 

тренеры-

преподаватели 

отделения 

спортивной 

гимнастики 

 

3. Мероприятия по здоровьесберегающему направлению: 

сохранение и укрепление здоровья спортсменов, формирование у них культуры 

здорового образа жизни; 

развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния 

здоровья занимающихся; 

профилактика асоциального поведения спортсменов.  

1.  

Беседы врача по спортивной медицине 

Амурской ОСШ: 

«Антидопинг» 

«Самоконтроль спортсмена» 

«Профилактика спортивного 

травматизма» 

«Значение профилактических прививок, 

как метод профилактики заболеваний» 

«Профилактика простудных заболеваний» 

«Гигиена подростков» 

«Правильное питание спортсмена» 

«О вреде табакокурения, алкоголя и 

наркомании» 

«Тренироваться и быть здоровыми» 

Ноябрь 

Март 

 

Врач по спортивной 

медицине 

2.  

Прохождение углубленного медицинского 

обследования, получение медицинского 

заключения о допуске к прохождению 

спортивной подготовки 

март-

апрель 

Врач по спортивной 

медицине, тренеры-

преподаватели 

3.  

Организация летнего отдыха 

спортсменов в спортивно-

оздоровительных лагерях 

июнь-

август 

Инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

 

4. Работа с родителями 

взаимодействие школы и семьи; 

педагогическое просвещение, повышение педагогической культуры родителей 



1.  

Организация и проведение мероприятий по 

привлечению детей в спортивную школу «Дни 

открытых дверей» 

Сентябрь 

Инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели. 

2.  

Проведение анкетирования среди родителей 

обучающихся по теме: «Удовлетворенность 

качеством образовательного процесса в 

Амурской ОСШ» 

Март 
Инструкторы-

методисты. 

3.  

Поощрение родителей за хорошее воспитание 

спортсменов и помощь школе в подготовке 

мероприятий. 

Май  

Зам. директора по 

УВР, инструкторы-

методисты 

4.  

Консультирование родителей по вопросам 

здоровьесбережения и спортивной подготовки 

их детей 

В 

течении 

года 

Инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

5.  

Участие родителей в мероприятиях школы 

(дни здоровья, конкурсы, праздники, 

соревнования) 

В 

течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

 


