
 
  



 
 

1. Информационная справка 
 

Учреждение является подведомственным министерству по физической 

культуре и спорту Амурской области учреждением (постановление 

губернатора Амурской области от 26.02.2013 № 49 «О передаче 

государственного автономного образовательного учреждения 

дополнительного образования детей «Амурская областная детско-юношеская 

спортивная школа»). 
ГАУ ДО Амурская ОСШ (далее – Учреждение) в течение тринадцати 

лет (с 1 октября 2010 года) работает в режиме автономии. 
В январе 2017 года осуществлен переход Учреждения на спортивную 

подготовку, а в сентябре 2017 года Учреждение преобразовано в 

организацию спортивной подготовки и переименовано в государственное 

автономное учреждение Амурская областная спортивная школа. 
Со  вступлением в силу 1 января 2023 года федерального закона от 

30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации (закон о гармонизации 

сферы физической культуры и спорта и сферы образования), спортивная 

подготовка в Учреждении осуществляется в рамках образовательной 

деятельности. 
Соответствующие изменения внесены в новую редакцию устава 

(зарегистрирован в МРИ ФНС России 24.03.2023).  
В связи с выходом обучающихся и тренеров-преподавателей из Амурской 

региональной физкультурно-спортивной общественной организации 

"Киокусинкай" и вступлением в общественную организацию "Амурская 

региональная федерация Киокушин" учреждение с момента регистрации 

устава осуществляет образовательную деятельность по реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта «киокушин». 
В спортивном сезоне 2023/24 годов в Учреждении в рамках 

государственного задания скомплектовано 34учебно-тренировочные группы, 

в том числе: 10 – в отделении спортивной гимнастики; 18 – в отделении 

легкой атлетики; 6 – в отделении киокушин.  
По программам спортивной подготовки занимаются 540 спортсменов, в 

том числе: в отделении легкой атлетики – 279, спортивной гимнастики – 145, 
каратэ – 116. 

Услуги по реализации общеразвивающих спортивно-оздоровительных 

программ по видам спорта осуществляются на платной основе. В сентябре 

2023 года скомплектовано 10 (2022 – 11) платных групп. Всего в платных 

группах занимаются 86 человек (2022/23 уч. год – 131 чел.). 
Процесс спортивной подготовки обеспечивают 16 тренеров, 3 

инструктора-методиста. Квалификационную категорию имеют 12 тренеров-
преподавателей, из них высшую – 10 человек, первую – 2 чел.  



В течение 2023 года за многолетний добросовестный труд работники 

Учреждения награждены: 
Почетной грамотой Совета Федерации Федерального Собрания РФ – 1 

чел.; 
Юбилейной медалью, посвященной 100-летию образования 

государственного органа управления в сфере физической культуры и спорта 

– 2 чел.; 
Почетной грамотой министерства просвещения РФ – 1 чел.; 
Почетной грамотой Законодательного Собрания Амурской области – 1 

чел.; 
Почетными грамотами и благодарственными письмами министерства 

по физической культуре и спорту Амурской области – 10 чел. 
Одному работнику присвоено звание «Заслуженный работник 

физической культуры и спорта Амурской области». 
 

1. Анализ работы Амурской ОСШ за 2023 год 
 

В 2023 году деятельность Учреждения осуществлялась в соответствии 

с требованиями ФЗ от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации 

(далее – 127-ФЗ)через решение следующих задач: 
изменение с 1 января 2023 года правового статуса Учреждения с 

физкультурно-спортивного на образовательную организацию 

дополнительного образования;  
приведение до 1 мая 2023 года в соответствие с 127-ФЗ локальных 

нормативных актов Учреждения; 
получение лицензии на осуществление образовательной деятельности с 

правом реализации дополнительных общеобразовательных программ; 
разработка дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по профильным видам спорта и осуществление перехода на их 

реализацию; 
выполнение Учреждением в полном объеме государственного задания; 
обеспечение подготовки спортивного резерва по профильным видам 

спорта: легкая атлетика, киокушин, спортивная гимнастика; 
медицинское сопровождение процесса спортивной подготовки в 

Учреждении  в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 

№1144 «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

и (или) выполнить нормативы испытаний(тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и 

форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях» 



организация и проведение учебно-тренировочных мероприятий (в том 

числе тренировочных сборов) на основе разработанных в соответствии с 

требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по 

профильным видам спорта; 
обеспечение участия обучающихся Учреждения в официальных 

спортивных мероприятиях; 
финансовое, материально-техническое обеспечение обучающихся, в 

том числе обеспечение питанием и проживанием, спортивной экипировкой, 

оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки, проезда к месту проведения тренировочных 

мероприятий (в том числе тренировочных сборов) и спортивных 

мероприятий и обратно, проживанием и питанием в период проведения 

тренировочных мероприятий (в том числе тренировочных сборов) и 

спортивных мероприятий, а также в период следования к месту проведения 

тренировочных мероприятий (в том числе тренировочных сборов) и 

спортивных мероприятий и обратно; 
реализация (на платной основе) общеразвивающих спортивно-

оздоровительных программ; 
повышение уровня профессиональной компетентности педагогических 

работников Учреждения через курсовую подготовку и переподготовку; 
организация летнего отдыха и оздоровления обучающихся 

Учреждения; 
организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по 

развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения; 
поиск и внедрение эффективных форм работы, направленной на 

увеличение объемов и качества оказываемых платных услуг; 
укрепление материально-технической базы.  
С 1 января 2023 года со вступлением в силу 127-ФЗ на территории 

Российской Федерации начался поэтапный процесс перехода физкультурно-
спортивных организаций, осуществляющих спортивную подготовку, на 

реализацию дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки.  
С 01.01.2023 осуществлен перевод тренеров на должность тренеров-

преподавателей, инструкторов-методистов физкультурно-спортивных 

организаций – на должность инструкторов. 
2 января получена временная лицензии на осуществление 

образовательной деятельности, 27 апреля – бессрочная (от 27.04.2023 

регистрационный №Л035-01294-28/00649325).  
В период, начиная с 01.01.2023 по 01.05.2023 года, приведены в 

соответствие с требованиями 127-ФЗ устав и локальные акты Учреждения 
(более 30-ти).  

Разработан и введен в действие новый сайт Учреждения, 

соответствующий требованиям, предъявляемым к образовательным 

организациям. 
По завершению учебного 2022/23 года проведена итоговая аттестация 



обучающихся. Тренерскими советами отделений проанализировано 

выполнение обучающимися требований дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки: результативность выступления в 

соревнованиях различного уровня, выполнение ими разрядных требований, 

нормативов по общей, специальной и технической подготовке. 
По результатам индивидуального тестирования из 439 сдававших 

выполнили требования программы 406 обучающихся, что составило около 

92,48 % в том числе:   
- в отделении легкой атлетики – 98,6 %; 
- в отделении спортивной гимнастики – 92,3 %; 
- в отделении киокушин – 77,8 %. 
Сохранность контингента в 2023 году составила 79 % (2022 год – 83,1 

%). В течение года отчислены 113 человек, из них 29 чел. в связи с 

несоответствием требованиям дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки (в соответствии с 127 ФЗ). 
На спортивную подготовку в 2023 году из платных групп 

общефизической подготовки переведено 24 человек. 
Тренерами-преподавателями Учреждения в 2023 году подготовлено: 1 

мастер спорта России, 212 спортсменов-разрядников (2021 год – 249, 2022 
год – 239 чел.). 

Количество подготовленных спортсменов высоких разрядов 2021-2023 
годах отражено в таблице 1.                                                                            

Таблица 1 
 

 
Всего в Учреждении имеют спортивные разряды – 316 обучающихся, 

что составляет 58,52 % от общего числа лиц, проходящих спортивную 

подготовку в Учреждении (2022 год – 67,5 %, 2021 год – 68,7 %).  
Из общего числа спортсменов-разрядников имеют: массовые разряды 

295 человек, первый разряд – 15 человек, 6 чел. – разряд кандидата в мастера 

спорта.  
В 2023 году обучающиеся Учреждения принимали участие в 

региональных, межрегиональных и всероссийских соревнованиях. Анализ 

выступлений спортсменов в соревнованиях 2022 года отображен в таблице 2.  
Таблица 2 

 1 разряд КМС МС МСМК 
2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2022 

1. Легкая 

атлетика 3 4 3   2 1   1 

2. Спортивная 

гимнастика 8 9 1  1 2 -  -  

3. Киокушин 7  4  1  -  -  
Итого 18 13 8  2   - -  

Количество соревнований, 
участников, 

призовых мест 
Областные Межрегиональные Всероссийские Всего 

Количество соревнований 9 12 12 33 
Количество участников  275 169 16 460 

Количество 1 мест 54 40 3 97 



 
Победителями и призерами соревнований стали 282 человек (61,3 % от 

общего числа спортсменов, принимавших участие в соревнованиях), (2022 

год – 60,1 %, 2021 год – 56,3 %). На участие в областных, межрегиональных и 

всероссийских соревнованиях по профильным видам спорта израсходовано 

бюджетных средств в сумме 815 513,0 руб. (2022 год - 778 153,0 руб., 2021 

год – 570 555,10 руб.).   
Участие спортсменов Учреждения в спортивных мероприятиях, 

матчевых встречах, турнирах, межрегиональных спортивных соревнованиях, 

не входящих в ЕКП, осуществлялось за счет привлеченных средств на сумму 

около 150 000,0 руб.  
В отчетном году сильнейшие спортсмены Учреждения (Иванов А., 

Теслюк А., Кузнецов М.), выступая во всероссийских соревнованиях, заняли 

5 призовых мест.  
Тен Данила в настоящее время проходит спортивную подготовку в 

государственном бюджетном учреждении дополнительного образования 

Краснодарского края «Спортивная школа олимпийского резерва по легкой 

атлетике» и является кандидатом в основной состав сборной команды 

Российской Федерации по легкой атлетике на 2023 год (бег 100 м). 
На соревнованиях различного уровня (всероссийские, международные, 

Олимпийские игры) Тену Д. устанавливается параллельный зачет между 

Краснодарским краем и Амурской областью. 
Результаты выступлений спортсменов во всероссийских соревнованиях 

отражены в таблице 3: 
Таблица 3 

№ 
п/п 

Наименование соревнований Ф.И. 

спортсмена Вид  Место 

Отделение легкой атлетики 
1.  Первенство России среди юношей и 

девушек U23, 22-28.02.2023, г.Ульяновск 

Тен Данила 

60 м 1 

2.  Первенство России среди юношей и 

девушек U23, 30.06-02.07,  
г.Екатеринбург 

100 м 3 

3.  Чемпионат России по легкой атлетике, 3-
6.08, г.Челябинск 100 м 3 

4.  Международные соревнования по легкой 

атлетике «Королева Российского спорта» 100 3 

5.  Первенство России среди юношей и 

девушек U18,11-15.02.2023 г., г. 

Смоленск 
Герасименко 

Илья 

60 м 18 (36 уч.) 

200 м 27 (78 уч.) 

6.  
Всероссийские соревнования в 

помещении среди СШОР и СШ памяти 

ЗТР Ю.М. Красильникова, 01-05.11.2023 
г.,  г.Казань                                                                

60 м 8 (42 уч.) 

200 м 10 (64 уч.) 

7.  Первенство России среди юношей и 

девушек U23, 22-28.02.2023 , г.Ульяновск 
Иванов 

Алексей 
прыжки 

в/в 2 

Количество 2 мест 45 54 2 101 
Количество 3 мест 36 47 1 84 

Всего призовых мест 135 141 6 282 



8.  Первенство России среди юношей и 

девушек U23, 29.06-02.07.2023, 
г.Екатеринбург 

7 (26 уч.) 

9.  Первенство России среди юношей и 

девушек U16, 26-28.06.2023, г.Чебоксары  
 

Кузнецов 

Матвей 

прыжки в 
длину, 
3-ой 

3 (35 уч.) 
5 (12 уч.) 

10.  
Всероссийские соревнования в 

помещении среди СШОР и СШ памяти 

ЗТР Ю.М. Красильникова, 01-05.11.2023 
г.,  г.Казань                                                                

прыжки в 

длину 2 (19 уч.) 

11.  Первенство России среди юношей и 

девушек U20 
13-19.02.2023 г., г. Тольятти 

Теслюк 

Александра 

400 м 23 (42 уч.) 

200 м 42 
12.  Первенство России по легкой атлетике 

среди U20 , г.Казань, 21-27.07.2023 400 м 13 (44 уч.) 

13.  
Всероссийские соревнования в 

помещении среди СШОР и СШ памяти 

ЗТР Ю.М. Красильникова, 01-05.11.2023 
г.,  г.Казань                                                                

400 м 1 (25уч.) 
800 м 

1 (11 уч.) 

14.  Первенство России среди юношей и 

девушек U18 
11-15.02.2023 г., г. Смоленск 

Ярополов 

Илья 

60 м с/б 10 (24 уч.) 

15.  Первенство России среди юношей и 

девушек U 18 по лёгкой атлетике 
29.06-03.07.2023 год, г. Москва 

110 м с/б 16 (26 уч.) 

16.  
Всероссийские соревнования в 

помещении среди СШОР и СШ памяти 

ЗТР Ю.М. Красильникова, 01-05.11.2023 
г.,  г.Казань                                                                

60 с/б 5 (22 уч.) 

17.  
Всероссийские соревнования в 

помещении среди СШОР и СШ памяти 

ЗТР Ю.М. Красильникова, 01-05.11.2023 
г.,  г.Казань                                                                

Буевич 

Софья 
60 м 35 (53 уч.) 

200 м 33 (63 уч.) 

Отделение спортивной гимнастики 
18.  Первенство России по спортивной 

гимнастике 27.03-02.04.2023, г. Уфа 
Кирьянова 

Вероника мнг. 46 (46 уч.) 

19.  Первенство России по спортивной 

гимнастике 07-12.05.2023, г.Пенза 
Кравченко 

Ангелина 
мнг. 52 (56 уч.) 

Отделение киокушин 

20.  Первенство России по киокушин, 23-
27.03.2023, г.Москва 

Юрко 

Дмитрий 
 участие 

 
Спортсмены Учреждения ежегодно входят в состав сборных команд 

области, Дальневосточного федерального округа. В 2023 году в составе 

сборных команд Амурской области – 31 спортсмен отделения легкой 

атлетики, 15 – спортивной гимнастики, 6 – киокушин. 
С целью развития личности обучающегося, его индивидуальных 

способностей, поиска оптимальных средств сохранения и укрепления 

здоровья, создания благоприятных условий для формирования у детей 

отношения к здоровому образу жизни как одному из главных путей в 

достижении успеха,  воспитания у обучающихся уважительного отношения к 



героическому прошлому страны, формирования чувства гражданской 

ответственности за судьбу своей Родины, в Учреждении уделяется много 

внимания воспитательной работе.  
В январе 2023года состоялось торжественное собрание, посвященное 

итогам 2022 спортивного года, на котором были отмечены победители 

школьного конкурса «Лучший спортсмен года». Победителям конкурса: 

Кузнецову Даниле, Ярополову Илье, Кузнецову Матвею, Калининой Полине, 

Тонких Яне, Корсаковой Анне, Левицкой Яне, Кравченко Ангелине, 

Васильевой Полине, Музыченко Виталию, Юркову Дмитрию, Нешину 

Степану вручены грамоты и кубки ГАУ Амурской ОСШ. 
Накануне международного дня защиты детей состоялась экскурсия 

обучающихся отделений легкой атлетики и спортивной гимнастики в 

учебный центр ПУФСБ России по Амурской области. Амурские 

пограничники рассказали о задачах центра по подготовке специалистов по 

охране государственной границы. 
Осенью обучающиеся отделений легкой атлетики и киокушин 

участвовали в военно-спортивном мероприятии, которое состоялось на базе 

регионального центра подготовки граждан РФ к военной службе и военно-
патриотического воспитания АО «Авангард». Ребята познакомились с 

оружием, преодолели полосу препятствий, приняли участие в командной 

военно-тактической игре «Лазертаг». 
В летний период 2023 года в детских оздоровительных лагерях 

отдохнули 74 спортсмена ГАУ Амурской ОСШ. 
В детском оздоровительном лагере им. Гагарина с 04 по 24 июня 

состоялась профильная спортивно-патриотическая смена юных каратистов, в 

составе 15 человек (тренер Кацан Е.Б.); 
В детском оздоровительном лагере «Колосок» с 05 по 11 июня 2023 

года организованы: 
- учебно-тренировочные сборы для 38 спортсменов отделения легкой 

атлетики, которые в течение спортивного сезона 2022/23 годов принимали 

активное участие в соревнованиях разного уровня. 
- профильная спортивно-оздоровительная смена «Юные гимнасты», в 

которой приняли участие 21 обучающийся отделения спортивной 

гимнастики ГАУ Амурской ОСШ.  
В программу учебно-тренировочных сборов и профильных смен 

включены мероприятия следующей направленности: 
спортивные игры (футбол, мини-футбол, стритбол, пляжный волейбол), 

спортивные (соревнования по бегу, прыжкам, метаниям, эстафетному бегу, 

ОФП (общая физическая подготовка); 
оздоровительные (подвижные игры, плавание, поход в лес); 
творческие (конкурс поделок из природного материала, конкурс 

рисунков, подготовка показательных номеров спортсменок на открытие и 

закрытие смены).  
Тренеры-преподаватели на спортивных площадках детских 

оздоровительных лагерей занимались оздоровлением и спортивным 

совершенствованием юных спортсменов, развитием их творческого и 



интеллектуального потенциала, формированием у них коммуникативных 

навыков.   
В августе состоялась встреча педагогов, спортсменов с Теном Данилой, 

мастером спорта международного класса, победителем первенства России в 

спринтерском беге, неоднократным призером всероссийских соревнований. 

Данила рассказал о своей спортивной жизни, ответил на вопросы 

спортсменов, и подарил музею школы свою бронзовую медаль, завоеванную 

на международных соревнованиях «Королева Российского спорта».  
Юные гимнастки учреждения приняли участие с показательными 

выступлениями в фестивале культуры и спорта «С активным долголетием 

отпразднуем 100-летие» с.Ивановка, посвященном 165-летию Амурской 

области. 
Педагогические работники Учреждения приняли участие в городском 

празднике «Город счастливых детей», которое состоялось в начале учебного 

года на территории ОКЦ. На площадке нашего Учреждения для родителей и 

их детей, желающих заниматься спортом, была представлена деятельность 

отделений школы. 
Накануне профессиональных праздников «День учителя» и «День 

тренера» состоялся школьный фотоконкурс «Фото с тренером». На конкурс 

были представлены более 40 фотографий в четырех номинациях. 

Победителями стали: 
в номинации «Индивидуальное фото с тренером- Лебедев Денис 

(отделение легкой атлетики),  
в номинации «Тренер-преподаватель глазами спортсмена» - Нетименко 

Виктория (отделение киокушин), Теслюк Александра, Герасименко Илья 

(отделение легкой атлетики);  
в номинации «Групповое фото с тренером-преподавателем» - Карченко 

София (отделение спортивной гимнастики);  
в номинации «Оригинальное фото с тренером-преподавателем – 

Коровина Александра, Пирогова Юлия, Мельникова Анастасия (отделение 

легкой атлетики). 
Всем участникам вручены благодарности, победителям и призерам – 

грамоты и призы. 
В ноябре состоялась выставка-презентация «Портфолио моих 

достижений», основной целью которой было продемонстрировать 

индивидуальные достижения обучающихся Учреждения в разных видах 

деятельности. В выставке-презентации приняли участие 22 обучающихся. 

Победители в трех номинациях награждены грамотами и призами, всем 

участникам объявлена благодарность. 
В рамках областного профориентационного фестиваля «Билет в 

будущее» школа принимала участников фестиваля, обучающихся 

образовательных организаций области, для которых педагогические 

работники Учреждения провели открытые занятия по спортивной гимнастике 

и легкой атлетике, рассказали о профессии тренера-преподавателя.  
Начиная с 2018 года, работа по подготовке и размещению актуальной 

информации о жизни Амурской ОСШ осуществляется не только на 



официальном сайте, который обновлен в текущем году, но и на ее странице в 

социальной сети «ВКонтакте» и Telegram, что способствует продвижению 

Учреждения в сети «Интернет». 
По итогам выступлений спортсменов в соревнованиях различного 

уровня информация регулярно размещается на сайте Учреждения и в 

соцсетях. 
В Учреждении оформлены и постоянно обновляются стенды, 

отражающие спортивную и общественную жизнь коллектива «Лучший 

спортсмен года», «Информация о школе», «Новости школы», «Информация 

для спортсменов», «Информация для родителей» и другие. 
С 2022 года Учреждение осуществляет электронное сопровождение 

образовательного процесса в автоматизированной информационной системе 

«Мой Спорт». Приложение позволяет в режиме онлайн отражать 

ежедневный тренировочный процесс: отслеживать расписание тренировок 

и соревнований, вести учет посещаемости занятий и оценивать работу 

спортсменов на тренировке. 
С учетом высоких спортивных результатов спортсменов школы и по 

рекомендации минспорта АО в 2023 году Учреждением направлен пакет 

документов в адрес федерального центра подготовки спортивного резерва и 

общероссийского союза общественных объединений «Олимпийский комитет 

России» по вопросу использования ГАУ ДО Амурской ОСШ в своем 

наименовании слова «олимпийский».  
Получено положительное официальное заключение ОКР, комиссии 

Минспорта РФ по этому вопросу и наша школа включена в список 

организаций дополнительного образования, соответствующих условиям 

использования в своем наименовании слова «олимпийский» по вопросу 

использования ГАУ ДО Амурской ОСШ в своем наименовании слова 

«олимпийский».  
Медицинский контроль за состоянием здоровья спортсменов во 

время тренировочного процесса и в период соревнований осуществляется 

врачом по спортивной медицине Учреждения. 
В период с 22.02.2023 по 24.03.2023 обучающиеся (до 18 лет), 

проходящие спортивную подготовку в Учреждении прошли углубленное 

медицинское обследование (далее – УМО) в городской детской поликлинике 

№ 1 следующими специалистами: лор, невролог, окулист, ортопед, хирург, 

кардиолог, педиатр. Проведены дополнительные обследования: УЗИ 

желудочно-кишечного тракта, щитовидной железы, сердца, биохимический и 

общий анализ крови, общий анализ мочи.  
Всего прошли УМО 493 человек, что составило 91,3 %, от общего 

количества спортсменов ОСШ (540 человек).  
Количество спортсменов, прошедших УМО в отделениях ОСШ, и 

отнесенных к группам состояния здоровья отражено в таблице: 
 



№ 

п/п 

Отделение 

Число (доля) 
спортсменов 
прошедших 

УМО 

Кол-во 

(доля) 

спортсменов 

отнесенных 

к  
1 группе  

Кол-во 

спортсменов 
отнесенных к 

 2 группе  

Кол-во 

спортсменов 
отнесенных 

к 
 3 группе 

1. легкая атлетика 230 - 207 23 
2. спортивная гимнастика 141 - 137 4 
3. киокушин 122 - 112 10 

ИТОГО: 493 - 456 37 
 
По результатам УМО временно не допущены к спортивной подготовке 

48 человек.   
Список спортсменов, временно не допущенных к прохождению 

спортивной подготовки и направленных на дообследование доведен до 

каждого тренера-преподавателя по роспись. 
Спортсмены, которые временно не допущены к прохождению 

спортивной подготовки, получили направления к специалистам на 

дообследование, проходят лечение и получают допуск после положительного 

заключения специалистов.  
В процессе УМО у спортсменов ОСШ выявлены следующие 

заболевания:  
1 место – сердечно-сосудистые (функциональная кардиомиопатия, 

открытое овальное окно, пролапс митрального клапана и др.);  
2 место – патология эндокринной системы (эндемический зоб, 

тиреоидит, аутоимунный зоб и др);   
3 место – патология органов зрения (спазм аккамадации, миопия, 

астигматизм и др.) 
Результаты медосмотра каждого спортсмена занесены в базу данных в 

электронном виде, где указан диагноз, группа здоровья, диспансерное 

наблюдение.  
В Учреждении работает комиссия по расследованию несчастных 

случаев, на заседании которой выявляются причины, приведшие к травме, и 

принимаются меры по предупреждению травматизма. В 2022 году 

несчастных случаев не зарегистрировано.   
В связи с усилением государством мер, направленных на борьбу с 

употреблением допинга в спорте, а также на основании общероссийских 

антидопинговых правил, в ОСШ утвержден план-график проведения 

антидопинговых мероприятий на 2023 год. Мероприятия спланированы 

таким образом, чтобы охватить максимальное количество спортсменов 

АОСШ, их родителей и тренеров. Программный материал по проведению 

антидопинговых мероприятий включен в программы спортивной подготовки 

по видам спорта, реализуемым в ОСШ.  
В октябре 2023 года состоялись занятия со спортсменами школы по 

теме «Антидопинг», на которых рассматривались следующие вопросы: 
что такое допинг, антидопинговая программа ВАДА;  
права и обязанности спортсменов;  



что такое БАД и опасность их использования; 
запрещенные субстанции и методы: список запрещенных субстанций, 

свойства, лекарственные средства, классы субстанций, в том числе 

субстанции, входящих в классы С7 и С8 запрещенного списка;  
запрещенные методы в спорте, допинг-контроль, обработка 

результатов.  
Очное обучение прошли 324 человека, онлайн 17 человек, всего 

прошли обучение 341 человек. 
           Спортсмены старшего возраста отделения легкой атлетики (17 

человек), принимающие участие в межрегиональных и всероссийских 

соревнованиях, получили сертификат, удостоверяющий прохождение 

дистанционного обучения по курсу «Антидопинг» после онлайн-обучения на 

сайте Российского антидопингового агентства «РУСАДА» и итогового 

тестирования на проверку полученных знаний.   
Спортсменами ГАУ ДО прослушан курс лекций по правильному 

питанию, профилактике ОРВИ и ковид-19 в период с октября по ноябрь 

месяц, всего прослушали лекции 324 человека. 
Врачом школы регулярно осуществляется: 
тестирование обучающихся накануне соревнований, протестировано 

700 человек; 
контроль за заболеванием обучающихся Ф-20, осмотрено 307 человек. 
В сентябре 2023 года прошла вакцинация сотрудников против гриппа 

вакциной  «Ультрикс». Вакцинировано 56 сотрудников школы, что составило 

– 98,5 %, 2 человек имеют медотвод по медицинским показаниям.   Все 

сотрудники школы прошли медицинский осмотр (58 человек), имеют 

ревакцинацию против дифтерии и столбняка, против кори и паротита, что в 

процентном отношении составило 100%. Сотрудники планово направляются 

на санитарно-гигиеническое обучение, в октябре обучены 10 человек.  
В целях оказания первой медицинской помощи работникам, 

обучающимся в школе функционируют два медицинских поста (ОСК 

«Центральный, ОСК «Белогорье»), на которых  находятся аптечки, 

укомплектованные препаратами медицинского назначения, 

зарегистрированными в установленном порядке на территории РФ. 
В целях допуска граждан с ограниченными возможностями здоровья 

(инвалиды) к занятиям в бассейне ОСК «Белогорье» врачом осмотрено 54 

человека, из них дети до 18 лет – 11 чел. 
Регулярно осуществляется контроль за соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований к состоянию помещений и оборудования 

школы. 
 

Анализ хозяйственной деятельности ГАУ Амурской ОСШ  
за 2023 год 

 
Хозяйственная деятельность в 2023 году направлялась на решение 

следующих задач: 



1. Укрепление материально-технической базы оздоровительно-
спортивных комплексов; 

2. Решение вопросов комплексной безопасности объектов спорта; 
3. Оснащение отделений (легкой атлетики, спортивной гимнастики) 

современным спортивным оборудованием и инвентарем; 
4. Обеспечение безаварийной и бесперебойной работы объектов; 
5. Энергосбережение и повышение энергетической эффективности 

объектов спорта учреждения. 
В отчетном году в оздоровительно-спортивном комплексе 

«Центральный» (ОСК «Центральный») была продолжена работа по 

укреплению его материальной базы.  
           В июне-августе 2023 года силами работников ОСК «Центральный» 

был проведен косметический ремонт спортивных залов и подсобных 

помещений, в целях подготовки их к новому учебному году. 
В этих целях: 
отремонтированы спортивные снаряды и инвентарь; 
выполнен косметический ремонт помещений убежища; 
приобретена спортивная экипировка для членов сборных команд по 

легкой атлетике и спортивной гимнастике;  
приобретены гимнастические маты в спортивный зал № 2. 
Силами подрядчиков проведен текущий ремонт следующих нежилых 

помещений в ОСК «Центральный»: 
спортивного зала № 1; 
освещения в спортивном зале № 1; 
коридора административной части. 

           В оздоровительно-спортивном комплексе «Белогорье»(ОСК 

«Белогорье») силами работников в подготовительный период (май-сентябрь) 

подготовки к новому плавательному сезону был проведен косметический 

ремонт нежилых помещений: 
побелка и покраска помещений бассейна, спортивных залов и 

подсобных помещений; 
ревизия электротехнического оборудования и частичная замена 

люминисцентных светильников на светодиодные. 
Силами Подрядчиков проведены текущий ремонт: 

двух санузлов в игровом спортивном зале; 
помещений на 2 этаже, кабинет заведующего, тренерская; 
комнаты дежурных слесарей в подвале; 
окон в фойе на 2 этаже; 
системы отопления и водоснабжения. 
Все ремонтные работы прошли через закупочные процедуры. В 2023 

году проведена 81 закупочная процедура, из них2 конкурентных закупки, 6 – 
через электронный магазин, 73 – у единственного поставщика. 
           В Учреждении – 3 автомобиля: легковой автомобиль ТOYOTA TOWN 
ACE NOAN, грузовой - бортовой автомобиль KIA BONGO III, легковой 

автомобиль TOYOTA - KRUSER.В течение 2023 года автомобили 

содержались в технически исправном состоянии, своевременно проводился 



их плановый ремонт и техническое обслуживание. В указанный срок был 

проведен технический осмотр автомобилей и оформлены полисы 

гражданской ответственности. В настоящее время автомобильный парк 

позволяет решать задачи по обеспечению образовательного процесса и 

хозяйственной деятельности Учреждения.  
 

2. Основные задачи Учреждения на 2024 год 
- внесение изменений в устав и локальные акты Учреждения после 

включения его Минспортом РФ в список организаций, использующих в 

своем наименовании слово «олимпийский», в соответствии с порядком 

установленным Министерством спорта Российской Федерации; 
- выполнение Учреждением в полном объеме государственного 

задания; 
- реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по профильным видам спорта; 
- обеспечение подготовки спортивного резерва по профильным видам 

спорта: киокушин,легкая атлетика, спортивная гимнастика; 
- медицинское сопровождение процесса спортивной подготовки в 

Учреждении  в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 

№1144 «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

и (или) выполнить нормативы испытаний(тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и 

форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях» 
- организация и проведение тренировочных мероприятий (в том числе 

тренировочных сборов) на основе разработанных в соответствии с 

требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки; 
- обеспечение участия обучающихся Учреждения в официальных 

спортивных мероприятиях (соревнованиях); 
- финансовое, материально-техническое обеспечение обучающихся, в 

том числе обеспечение питанием и проживанием, спортивной экипировкой, 

оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки, проезда к месту проведения тренировочных 

мероприятий (в том числе тренировочных сборов) и спортивных 

мероприятий и обратно, проживанием и питанием в период проведения 

тренировочных мероприятий (в том числе тренировочных сборов) и 



спортивных мероприятий, а также в период следования к месту проведения 

тренировочных мероприятий (в том числе тренировочных сборов) и 

спортивных мероприятий и обратно; 
- реализация (на платной основе) дополнительных общеразвивающих 

спортивно-оздоровительных программ; 
- повышение уровня профессиональной компетентности 

педагогических работников Учреждения через курсовую подготовку и 

переподготовку; 
- организация летнего отдыха и оздоровления обучающихся 

Учреждения; 
- организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по 

развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения; 
- поиск и внедрение эффективных форм работы, направленной на 

увеличение объемов и качества оказываемых платных услуг; 
- укрепление материально-технической базы.  

 
 

4.   П Л А Н 
  работы Учреждения на 2024 год 

 
4.1. Педагогические советы 

№ 

п/п Тема Сроки Ответственные 

1. 

1. Об итогах самообследования Учреждения. 
2. Об итогах  социологического исследования 

среди обучающихся ГАУ ДО Амурской ОСШ и 

их родителей (законных представителей) по 

изучению уровня удовлетворенности качеством 

получаемых образовательных услуг. 
3. Об итоговой аттестации обучающихся по 

окончании учебного 2023/24 года. 

март 

Алейникова Р.П. 
Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

 

2. 
1. О проведении учебно-тренировочного 

процесса в летний период  
2. О подготовке Учреждения к новому учебному 

году. 

июнь 
Алейникова Р.П. 
Лукьянчук Л.А. 
Мещеряков С.А. 

3. 

1. «Пути совершенствования взаимодействия с 

родителями, вовлечение родителей в 

деятельность спортивной школы по вопросам 

воспитания и спортивной подготовки 

обучающихся». 
2.Утверждение перечня и сроков оформления 
документации на новый учебный год: 
годовой учебный план, списки групп начальной 

подготовки, тренировочных групп; журналы 

август-
сентябрь 

Алейникова Р.П. 
Лукьянчук Л.А. 

 



групповых занятий. 

4. 
О деятельности Учреждения в 2024 году, задачи 

на 2025 год. 
Утверждение плана работы на 2025 год 

декабрь 
Алейникова Р.П. 
Лукьянчук Л.А. 

 

 
4.2. Организационная, инструктивно-методическая  

и информационно-аналитическая деятельность 
 

1. 

Организация и проведение социологических 

исследований среди обучающихся Учреждения и их 

родителей в целях изучения уровня 

удовлетворенности качеством получаемых 

образовательных услуг 

февраль 
март 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

2. 

Информирование населения через сайт, в 

социальной сети «ВКонтакте» и Telegram о наборе 

детей в Учреждение, предоставлении населению 

платных услуг 

август 

Алейникова Р.П. 
Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

3. 

Составление сводного плана комплектования, 

учебного плана, подготовка приказа об учебно-
тренировочном режиме и тарификации тренерско-
преподавательского состава 

до 20 

сентября 
Алейникова Р.П. 

 

4. 
Составление расписания занятий обучающихся 
бюджетных и платных групп отделений 

Учреждения 

сентябрь 
 
 

Алейникова Р.П. 
Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

5. 

Организация работы по набору детей в платные 

спортивно-оздоровительные группы и 

индивидуальному отбору в группы начальной 

подготовки. 

сентябрь 
 
 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
СелицкаяА.В. 

Тренеры-
преподаватели 

6. 
Определение уровня физической подготовленности 

поступаюших в Учреждение детей (проведение 

индивидуального тестирования). 
сентябрь 

Приемная 

комиссия, 
тренеры-

преподаватели 

7. 
Комплектование учебно-тренировочных групп, 

подготовка приказа об утверждении списочного 

состава обучающихся на учебный 2024/25 год 

до 10 

октября 
 

Алейникова Р.П. 
Лукьянчук Л.А. 

тренеры-
преподаватели 

8. 
Формирование календарного плана спортивных 

мероприятий отделений Учреждения на спортивный 

сезон 2024/25 годов. 

до 01 

октября 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

тренеры-
преподаватели 

9. 

Организационно-методическое обеспечение 

ежегодных конкурсов Учреждения: 
«Лучший спортсмен года», «Тренер-преподаватель 
года». 

декабрь 
Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А В. 

10. 

Подготовка плана работы Учреждения на 2025 год: 
анализ работы Учреждения за 2024 год; 
планирование работы Учреждения на 2025 год 

(по разделам плана) 

до 15 

декабря 
 
 

Алейникова Р.П. 
Мещеряков С.А., 

Чередниченко О.Н. 
инструкторы-



 методисты 

11. Заполнение статистического отчета 
за 2024 год (форма 5-ФК) 

до 25 

декабря 
Лукьянчук Л.А. 

 

12. Заседания тренерских советов (в соответствии с 

прилагаемыми планами) 
1 раз в 

месяц 
Мананкина К.Н. 

Хритова Г.В. 

13. Заседание методического совета Учреждения (в 

соответствии с прилагаемым планом) По плану 
Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А В. 

14. Заседание Наблюдательного совета 
 

в 

соответств

ии планом 
Чередниченко О.Н. 

15. Ежемесячное планирование работы Учреждения 

до 30 

числа 

каждого 

месяца 

Алейникова Р.П. 
Мещеряков С.А. 

Чередниченко О.Н. 

16. Обеспечение участия тренеров-преподавателей в 

семинарах, курсах повышения квалификации 
в течение 

года 
Алейникова Р.П., 

Чередниченко О.Н. 

17. 

Обеспечение участия обучающихся Учреждения в 

первенствах, чемпионатах, матчевых встречах, 

турнирах (в соответствии с прилагаемыми 

календарными планами спортивных мероприятий 
отделений) 

в течение 
года 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

Тренеры-
преподаватели 

18. 
Информирование населения через сайт Учреждения, 

социальные сети о направлениях деятельности, 

спортивных достижениях Учреждения 

в течение 
года 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

19. Осуществление контроля за процессом спортивной 

подготовки, врачебно-педагогические наблюдения  
в течение 

года 

Алейникова Р.П. 
Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 
Шпиронок Н.В. 

Тренеры-
преподаватели 

20. Оказание методической помощи тренерам-
преподавателям 

в течение 
года 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А В. 

21. Обновление информации на стендах в тренерских 

комнатах, спортивных залах, фойе Учреждения 
в течение 

года 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А В. 

22. 

Информационно-методическое обеспечение учебно-
тренировочного процесса новейшими технологиями 

в области детско-юношеского спорта на основе 

отслеживания публикаций в Интернете и 

методических изданиях 

В течение 
года 

 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А В. 

 
 

4.3. Методический совет 
 

№ 

п/п Вопросы Сроки Ответственный 

1. 1. Подведение итогов конкурса «Лучший 

спортсмен года». Январь Алейникова 

Р.П. 



2. О внесении изменений в устав и 

локальные акты Учреждения в связи с 

включением его Минспортом РФ в 

список организаций, использующих в 

своем наименовании слово 

«олимпийский» 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

2. 

1. О подготовке к проведению 

социологического исследования среди 

обучающихся ГАУ Амурской ОСШ и их 

родителей (законных представителей) по 

изучения уровня удовлетворенности 

качеством получаемых образовательных 

услуг по спортивной подготовке. 
2. О подготовке отчета по 

самообследованию 

Февраль 

 
Алейникова 

Р.П. 
Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

3. 
О подготовке к проведению итоговой 

аттестации спортсменов Учреждения Апрель 
Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

4. 
О проведении анализа выступлений 

спортсменов в соревнованиях в течение 

спортивного сезона 2023/24 годов 
июнь 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

5. 
О подготовке к проведению дней 

открытых дверей для вновь 

поступающих детей и их родителей 
Август 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

6. 

Об организации тестирования среди 

вновь поступающих детей с целью 

отбора для прохождения спортивной 

подготовки 

Сентябрь 
Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

7. 

Анализ деятельности Учреждения по 

подготовке спортивного резерва в 2024 
году, задачи на 2025 год. 
Разработка плана воспитательной 

работы на 2025 год 

Ноябрь-
декабрь 

Алейникова 

Р.П. 
Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

8. Об итогах работы методического совета 

в 2024 году и задачах на 2025 год. Декабрь Лукьянчук Л.А. 
 

Организационно - методическая работа 

1. 

Оказание методической помощи 

тренерам-преподавателям по вопросам 

планирования и организации учебно-
тренировочного процесса 

В течении 

года 
Инструкторы-
методисты. 

2. 

Консультирование и инструктирование 

тренеров-преподавателей по 

составлению положений, сценариев к 

соревнованиям, спортивно-досуговым и 

воспитательным мероприятиям 

В течении 

года 

Алейникова 

Р.П. 
Инструкторы-
методисты 

3. Оказание помощи тренерам- В течении Лукьянчук Л.А. 



преподавателям в оформлении пакета 

документов для прохождения аттестации 

на присвоение квалификационных 

категорий  

года Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

4. 

Организация прохождения курсов 

повышения квалификации, курсов 

переподготовки, семинаров, для 

тренеров-преподавателей и 

инструкторов-методистов 

В течении 

года 

Алейникова 

Р.П. 
Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

5. 

Организация участия обучающихся и 

тренеров-преподавателей в различных 

конкурсах, проектов, проводимых на 

областном, региональном и 

всероссийских уровнях 

В течении 

года 

Лукьянчук Л.А. 
Демченко Я.Р. 
Селицкая А.В. 

 
4. 4. Воспитательная работы в Амурской ОСШ 

 
Целью воспитательной работы Учреждения в 2024 году, в рамках 

Года семьи, является поддержка государственной политики в сфере защиты 

семьи и сохранения традиционных семейных ценностей. Основные задачи 

плана воспитательных мероприятий – проведение физкультурных, 

спортивных мероприятий, формирование у обучающихся ориентации на 

активно-позитивный образ жизни, укрепление здоровья детей и молодежи.  
План воспитательной работы Учреждения (далее – План) составлен с 

целью конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, 

проводимых педагогическими работниками и врачом по спортивной 

медицине в 2024 году.  
Реализация Плана осуществляется одновременно во всех возрастных 

группах с учетом их возрастных особенностей (физических, 

интеллектуальных, психологических) и оказывает воспитательное 

воздействие, как на весь коллектив, так и на отдельно взятую личность 

спортсмена.  
Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в 

том, что тренер-преподаватель может проводить ее непосредственно во 

время учебно-тренировочного процесса, в процессе внеурочной 

деятельности, в процессе участия в соревнованиях и на учебно-
тренировочных сборах, где используется свободное время занимающихся.  

Цель воспитательной работы: воспитание гармонично развитого 

человека, активной и сознательной личности, обладающей духовным 

богатством, моральной чистотой и физическим совершенством:  
1. Воспитание для спорта – формирование личностных качеств, 

характера поведения и взаимоотношений с товарищами, которые 

необходимы для достижения наиболее высокого личного спортивного 

результата.  



2. Через спорт подготовка к жизни – формирование черт и свойств 

личности, необходимых для дальнейшей счастливой и созидательной жизни 

в обществе.  
Задачи воспитательной работы:  

1. Формирование нравственного сознания.  
2. Формирование поведения: умений, навыков, привычек 

нравственного и дисциплинированного поведения, соответствующих черт 

характера.  
3. Формирование личностных качеств: - волевых (смелости, 

настойчивости, решительности и др.) - нравственных (честности, 

доброжелательности, скромности и др.); - трудовых (трудолюбия, 

добросовестности, исполнительности и др.).  
Принципы воспитательной работы:  
1. Принцип комплексного подхода (необходимость одновременно и 

во взаимосвязи решать ряд воспитательных задач). 
2. Связь воспитания с реальной жизнью и трудом. 
3. Воспитание в коллективе. 
4. Единство требований и воспитательных воздействий со стороны 

всех взрослых, контактирующих с ребенком.   
5. Сочетание требовательности с уважением к личности 

обучающегося.  
6. Учет индивидуальных особенностей каждого обучающегося.  
7. Систематичность и непрерывность воспитательного процесса - 

важные условия воспитательного процесса. 
Формы воспитательной работы (индивидуальные и групповые): 
1. Воспитание непосредственно в учебно-тренировочном процессе.  
2. Воспитание при совместном проведении досуга, торжественных 

собраний, экскурсий, бесед, соревновательных мероприятий. 
Основные направления воспитательной работы: 
1. Духовно-нравственное и гражданско-патриотическое 

направление.  
2. Спортивно-массовое направление. 
3. Работа по здоровьесберегающему направлению.  
4. Работа с родителями.  

ПЛАН 
воспитательной работы Учреждения на 2024 год 

№ 

п/п Наименование деятельности/мероприятия 
Сроки 

проведен
ия 

Ответственные 

Планирование и методическое обеспечение воспитательного процесса 

1. 
Анализ актуальных проблем воспитательного 

процесса и корректировка плана 

воспитательной работы Амурской ОСШ 

в течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, тренеры-
преподаватели, 

инструкторы-
методисты 

2. Проведение воспитательных мероприятий в течение тренеры-



согласно плану года преподаватели, 

инструкторы-
методисты, врач по 

спортивной 

медицине 

3. Проведение родительских собраний 
(общешкольных,по группам) 

в течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, тренеры-
преподаватели, 

инструкторы-
методисты 

4. 
Консультации родителей по вопросам 

воспитания и спортивной подготовки 

обучающихся 

в течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, тренеры-
преподаватели, 

инструкторы-
методисты 

5. Ведение и оформление официального сайта 

Амурской ОСШ. 
в течение 

года 
Инструкторы-

методисты 

6. 

Систематическая подача информации в 

социальных сетях ВКонтакте и 

Telegramканалео достижениях спортсменов 

Амурской ОСШ в соревнованиях разного 

уровня. 

в течение 

года 
Инструкторы-

методисты 

7. 

Оформление стендов: 
по профилактике правонарушений и 

наркозависимости:  
профилактике проявлений экстремизма и 

национализма; 
противодействию терроризму; 
профилактике дорожно-транспортных 

происшествий; 
пожарной безопасности и ГО 

в течение 

года 
Инструкторы-

методисты. 

8. 
Оформление стендов, отражающих 

спортивную и общественную жизнь 

коллектива школы 

в течение 

года Инструкторы-
методисты 

9. 
Проведение профилактических бесед и 

инструктажей по соблюдению техники 

безопасности при занятиях спортом 

в течение 

года Тренеры-
преподаватели 

10. 
Проведение собрания в группах, выбор 

старост групп, ознакомление с учебными 

планами в отделениях 

Сентябрь, 

октябрь. 
Тренеры-

преподаватели 

11. 

Мониторинг состояния воспитательной и 

спортивной работы со спортсменами. 

Анкетирование спортсменов и родителей по 

теме: «Удовлетворенность качеством 

процесса спортивной подготовки в Амурской 

ОСШ» 

Март Инструкторы-
методисты 

12. 

Выявление семей и детей, находящихся в 

социально опасном положении (наблюдение, 

беседы, анкетирование.) Составление базы 

данных неблагополучных детей, детей 

«группы риска» 

Сентябрь, 

октябрь 

Инструкторы-
методисты, 
тренеры-

преподаватели. 

13. Анализ воспитательной работы в 2023 году, 

планирование на 2024 год Декабрь Зам. директора по 

УВР, тренеры-



преподаватели, 

инструкторы-
методисты 

 
1. Духовно-нравственное 

и гражданско-патриотическое направление: 
- воспитание на основедуховно-нравственной культуры народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; 
-воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 
- воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим 

народам России; 
- историческое просвещение, формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности 

1.  
День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

(оформление стенда) 

03 
сентября 

Инструкторы-
методисты 

2.  

Проведение занятий,приуроченных ко Дню 

народного единства, в учебно-тренировочных 

группах:  
«Значение государственной символики РФ» 

«Правила использования государственной 

символики на соревнованиях»  

ноябрь 

Инструкторы-
методисты, 
тренеры-

преподаватели 

3.  
Видео-презентация для спортсменов 

отделений школы «День Неизвестного 

Солдата: история и традиции» 

03 
декабря 

Инструкторы-
методисты 

 

4.  
Размещение на информационных ресурсах 

школы материалов, посвящённых Дню 

Героев Отечества 

09 
декабря 

Инструкторы-
методисты 

5.  
Собрание спортсменов, посвященное итогам 

года и награждение спортсменов конкурса 

«Лучший спортсмен года». 
Декабрь 

Зам. директора по 

УВР, инструкторы-
методисты, 

тренеры-
преподаватели 

6.  

Мероприятия, посвященные Дню рождению 

Амурской ОСШ: 
проведение занятий с обучающимися в 

музее школы (обзорная экскурсия); 
фотовыставка «Выпускники школы и их 

громкие победы» и «Тренеры школы-её 

выпускники» 

24 января 

Зам. директора по 

УВР, инструкторы-
методисты, 

тренеры-
преподаватели 

7.  

Соревнования по стрельбе из пневматической 

винтовки среди обучающихся отделения 

лёгкой атлетики и киокусинкай, 

посвящённыегероям спецоперации России на 

Украине 

Февраль 

Инструкторы-
методисты, 
тренеры-

преподаватели, 
Сарин А.В., 

Мещеряков С.А. 

8.  

Соревнования среди девочек отделений 

лёгкой атлетики и спортивной гимнастики, 

посвященные Международному женскому 

Дню «На старте только девочки» 

Март 

Инструкторы-
методисты, 
тренеры-

преподаватели 

9.  Конкурс фотоколлажей «Моя спортивная 

семья» Март Инструкторы-
методисты, 



тренеры-
преподаватели 

10.  
Конкурс видиороликов: 
«Один день из моей спортивной жизни» 
«ЗОЖ – это здорово!» 

Апрель 

Инструкторы-
методисты, 
тренеры-

преподаватели 

11.  Семейные спортивные соревнования «"Мы с 

мамой ловкие, мы с папой смелые" Май 

Инструкторы-
методисты, 
тренеры-

преподаватели 

12.  Торжественное собрание, посвящённое 

выпускникам Амурской ОСШ Май 

Инструкторы-
методисты, 
тренеры-

преподаватели 
 

2. Спортивно-массовые мероприятия: 
- приобщение спортсменов к истории, традициям, культурным ценностям 

Отечества, амурского спорта; 
-воспитание патриотических, нравственных, волевых качеств спортсменов; 
- развитие мотивации и интереса у спортсменов к занятиям спортом, расширение их 

знания в области физкультуры и спорта; 
- воспитание спортивного трудолюбия – способности преодолевать специфические 

трудности, возникающие в процессе тренировок и спортивных соревнований 

1.  

Участие в Дальневосточном турнире по 

легкой атлетике, посвященный памяти 

Г.И.Семеняка, тренера преподавателя 

спортивной школы г.Свободный 

Сентябрь 

Тренеры-
преподаватели 

отделения лёгкой 

атлетики 

2.  
Участие в чемпионате области по спортивной 

гимнастике, посвященном памяти Е.И. 

Васильева (г. Благовещенск) 
Декабрь 

Тренеры-
преподаватели 

отделения 

спортивной 

гимнастики 

3.  

Новогодний турнир по спортивной 

гимнастике «Новогодние звёздочки», на 

призы Ксении Мананкиной, мастера спорта 

России 
Декабрь Мананкина К.Н. 

Селицкая А.В. 

4.  
Соревнования «Новогодние старты» для 

обучающихся спортивно-оздоровительных 

групп  
Декабрь 

Сорокина Т.В., 

Стеникова Н.Н. 
Хлыбова А.И. 

5.  
Участие в турнире по прыжкам в высоту, 

посвященногопамяти Э. Положиева,воина-
афганца (п. Поярково) 

Февраль 

Тренеры-
преподаватели 

отделения лёгкой 

атлетики 

6.  Дальневосточный турнир по легкой атлетике 

памяти тренера-преподавателя В.Н. Шкапа. Апрель 

Тренеры-
преподаватели 

отделения лёгкой 

атлетики 

7.  
Дальневосточный турнир по легкой атлетике, 

посвященный памяти заслуженного 

работника физической культуры О. В. Качева 
Апрель 

Тренеры-
преподаватели 

отделения лёгкой 

атлетики 

8.  Первенство ГАУ Амурской ОСШ по 

прыжкам в высоту, посвященное памяти 
Апрель Тренеры-

преподаватели 



тренеров отделения легкой атлетики Т.В. 

Цитриной и Л.Ф. Титаренко. 
отделения лёгкой 

атлетики 

9.  
IV Фестиваль спортивной гимнастики «Моя 

любовь – моя гимнастика», посвящённый 

Международному дню защиты детей. 
01 июня 

Сю-жа-у Р.Р., 
тренеры-

преподаватели 

отделения 

спортивной 

гимнастики 
 

3. Мероприятия по здоровьесберегающему направлению: 
сохранение и укрепление здоровья спортсменов, формирование у них культуры 

здорового образа жизни; 
развитие физических способностей с учётом возможностейи состояния 

здоровья занимающихся; 
профилактика асоциального поведения спортсменов.  

1.  

Беседы врача по спортивной медицине 
Амурской ОСШ: 

«Антидопинг» 
«Самоконтроль спортсмена» 
«Профилактика спортивного 

травматизма» 
«Значение профилактических прививок, 

как метод профилактики заболеваний» 
«Профилактика простудных заболеваний» 
«Гигиена подростков» 
«Правильное питание спортсмена» 
«О вреде табакокурения, алкоголя и 

наркомании» 
«Тренироваться и быть здоровыми» 

Ноябрь 
Март 

 
Врач по спортивной 

медицине 

2.  

Прохождение углубленного медицинского 

обследования, получение медицинского 

заключения о допуске к прохождению 

спортивной подготовки 

март-
апрель 

Врач по спортивной 

медицине, тренеры-
преподаватели 

3.  Организация летнего отдыха спортсменов в 

спортивно-оздоровительных лагерях 
июнь-
август 

Инструкторы-
методисты,тренеры-

преподаватели 
 

4. Работа с родителями 
взаимодействие школы и семьи; 
педагогическое просвещение, повышение педагогической культуры родителей 

1.  
Организация и проведение мероприятий по 

привлечению детей в спортивную школу 
«Дни открытых дверей» 

Сентябрь 

Инструкторы-
методисты, 
тренеры-

преподаватели. 

2.  

Проведение анкетирования среди родителей 

обучающихся по теме: «Удовлетворенность 

качеством образовательного процесса в 

Амурской ОСШ» 

Март Инструкторы-
методисты. 

3.  
Поощрение родителей за хорошее воспитание 

спортсменов и помощь школе в подготовке 

мероприятий. 
Май  

Зам. директора по 

УВР, инструкторы-
методисты 

4.  Консультирование родителей по вопросам 

здоровьесбережения и спортивной 

В 

течении 

Инструкторы-
методисты, 



подготовки их детей года тренеры-
преподаватели 

5.  
Участие родителей в мероприятиях школы 

(дни здоровья, конкурсы, праздники, 

соревнования) 

В 

течении 

года 

Тренеры-
преподаватели 

 
4.5. Медицинское обеспечение 

 
№ 

п/п Мероприятия Сроки Ответственный 

1. 

Составление плана-графика антидопинговых 

информационно-образовательных 

мероприятий для спортсменов, тренеров-
преподавателей 

январь Шпиронок Н.В. 

2. Проведение антидопинговых мероприятий 

согласно плану-графику  по графику Шпиронок Н.В. 

3. 
 
 

Осуществление контроля за выполнением 

плана мероприятий по недопущению 

распространения вирусных инфекций 
регулярно Шпиронок Н.В. 

4. 
 

Организация в медицинских учреждениях 

города углубленных медицинских 

обследований обучающихся Учреждении 1 раз 

в 12 месяцев (этапы СО, НП, Т), 1 раз в 6 

месяцев (этап ССМ) 

по графику Шпиронок Н.В. 

5. 
 

Изучение и анализ отклонений в состоянии 

здоровья обучающихся по итогам УМО. 
Направление обучающихся на дообследование, 

назначение рекомендаций по их лечению 

по итогам УМО Шпиронок Н.В.  

6. 
Организация и осуществление 

систематического контроля за состоянием 

здоровья обучающихся Учреждения 
регулярно Шпиронок Н.В. 

7. 
 

Осуществление врачебно-педагогических 

наблюдений врача по спортивной медицине 

Учреждения совместно с тренером-
преподавателем, осуществляющим 

спортивную подготовку 

регулярно Шпиронок Н.В. 
тренеры 

8. Прием и консультация обучающихся ежедневно Шпиронок Н.В. 

9. 
 

Мониторинг своевременного прохождения 

УМО и предоставления медицинских 

заключений о допуске к прохождению 

спортивной подготовки 

в течение 

спортивного 

сезона 
Шпиронок Н.В. 

10. 

Осуществление контроля за соответствием 

санитарно-гигиеническим нормам мест 

проведения тренировочных занятий и 

спортивных мероприятий    в Учреждении  

регулярно Шпиронок Н.В. 



11. 

Организация и проведение лечебно-
профилактических мероприятий по 

восстановлению и повышению спортивной 

работоспособности обучающихся и 

реабилитации их после перенесенных 

заболеваний и травм 

в течение года 
 Шпиронок Н.В. 

12. 

Санитарно-просветительская работа среди 

спортсменов (здоровый образ жизни, личная 

гигиена, правильное питание и др.).  
Организация и проведение лекций, бесед по 

вопросам профилактики COVID-19, ОРВИ, 

гриппа и др. простудных заболеваний   

в течение года 
(по плану) Шпиронок Н.В. 

13. 
Участие в работе комиссии по расследованию 

причин получения травм обучающимися. 
Ведение журнала учета травм 

в течение года Шпиронок Н.В. 

14. 
 

Противодействие применению субстанций 

и/или запрещенных методов, включенных в 

соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами в перечни 

субстанций и(или) методов, запрещенных для 

использования в спорте 

в течение года Шпиронок Н.В. 

15. 

Применение современных лекарственных 

препаратов, биологических активных добавок 

к пище, специализированных продуктов 

питания, медицинских изделий 

в течение года Шпиронок Н.В. 

16. Профилактический осмотр обучающихся на 

наличие педикулеза  
сентябрь, 
октябрь Шпиронок Н.В. 

17. Оказание медицинской помощи при травмах и 

жизнеугрожающих состояниях в течение года Шпиронок Н.В. 

18. 
Осуществление контроля за своевременным 

прохождением медицинского осмотра 

сотрудниками Учреждения 
по графику Шпиронок Н.В. 

19. Осуществление контроля за вакцинацией 

сотрудников Учреждения  
в течение года 

(по плану) Шпиронок Н.В. 

20. 

Проведение инструктажа с техническим 

персоналом по уборке помещений и 

спортивных заловв соответствии с   правилами 

и нормативами СП2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

в течение года 
 Шпиронок Н.В. 

21. 

Медицинское обеспечение спортивных 

мероприятий Учреждения в соответствии с 

календарными планами соревнований 

отделений 
  

в течение года Шпиронок Н.В. 



22. 
Проведение инструктажа по оказанию первой 

медицинской помощи при неотложных 

состояниях 
в течение года Шпиронок Н.В 

23. Ведение учетной и отчетной документации, в 

соответствии с законодательством РФ 
в течение года 

Шпиронок Н.В 

 
4.6. Создание безопасных условий  

для организации процесса спортивной подготовки 
 
№ 

п/п Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

1. 

Гидропневматическая промывка и 

гидравлические испытания внутренней 

систем отопления ОСК «Центральный» и 

«Белогорье» 

до 15 мая 

МещеряковС.А. 
Сарин А.В. 
Фамбулов В.Н. 
ООО «Геосма» 

2. 
Замеры сопротивления изоляции 

электропроводок и кабелей объектов ОСК 

«Центральный» и «Белогорье» 
до 20 июня 

МещеряковС.А. 
Сарин А.В. 
Фамбулов В.Н. 
ООО «Геосма» 

3. Текущий ремонт помещений ОСК 

«Центральный» и ОСК «Белогорье» 
 

июнь-август 

Мещеряков С.А., 
Фамбулов В.Н., 
Сарин А.В., 
тренеры 

4. 

Обследование технического состояния 

автоматической пожарной сигнализации с 

составлением актов проверки  
ОСК «Центральный» и «Белогорье» 

до 15 августа 

Фамбулов В.Н. 
Сарин А.В. 
Мещеряков С.А. 
ООО «Ост-
Электроник» 

5. 
Проверка испытаний внутреннего 

водопровода на водоотдачу ОСК 

«Центральный» и «Белогорье» 
до 15 августа 

Мещеряков С.А., 
Фамбулов В.Н. 
Сарин А.В. 
ФГБУ СЭУ ФПС 

ИПЛ по Амурской 

области 

6. 
Проверка состояния и условий эксплуатации 

огнезащитных покрытий кровель ОСК 

«Центральный» и «Белогорье» 
до 15 августа 

МещеряковС.А. 
Сарин А.В. 
Фамбулов В.Н. 
ФГБУ СЭУ ФПС 

ИПЛ по Амурской 

области 

7. 

Проведение испытаний и проверка 

технического состояния спортивного 

инвентаря и оборудования в ОСК 

«Центральный» и «Белогорье» 

до 15 августа 

МещеряковС.А. 
Сарин А.В. 
Фамбулов В.Н. 
Хритова Г.В. 

8. Проведение лабораторных анализов воды на 

микробиологическое исследование, 

январь-апрель 
октябрь-

Фамбулов В.Н. 
ФБУЗ «Центр 



паразитологию, смывы в ОСК «Белогорье» декабрь гигиены и 

эпидемиологии в 

Амурской области 

9. Дератизация помещений ОСК 

«Центральный» и «Белогорье» в течение года 
Сарин А.В. 
Фамбулов В.Н. 
ООО «АмурДэз» 

10. Вывоз ТБО из ОСК «Белогорье» и 

«Центральный» в течение года 

Сарин А.В. 
Фамбулов В.Н. 
Мещеряков С.А. 
ООО «Полигон» 

 
4.7. Оказание платных услуг 

 
№ 

п/п Наименование платной услуги Сроки Ответственный 

1. 

ОСК "Центральный": 
организация работы общеразвивающих 

спортивно-оздоровительных групп; 

сентябрь-
май 

 
Лукьянчук Л.А. 
 

групповые занятия фитнесом; 
посещение сауны; 
услуги методкабинета для презентаций и 

совещаний;  

 

 
 
Ахремчук Т.А. 
Мещеряков С.А. 

2. 

ОСК "Белогорье": 
- самостоятельные или групповые занятия в 25-
метровом бассейне с сауной; 
- услуги спортивного зала для игры в баскетбол, 

волейбол и мини-футбол; 
- услуги залов для занятий настольным 

теннисом, игры в бильярд; 
-  посещение тренажерного зала 

октябрь-
апрель 

Мещеряков С.А. 
Фамбулов В.Н. 
Ахремчук Т.А. 

 
4.8. Организационно-финансовая работа 

 
№ 

п/п Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

1. Составление штатного расписания,  
тарификационного списка Учреждения 

в течение 

спортивного 

сезона 

Яковлева О.А., 
Чередниченко О.Н. 
Алейникова Р.П., 

2. 

Подготовка отчета о результатах деятельности 

Учреждения и об использовании закрепленного 

за ним государственного имущества, 

предоставление в Минспорт области 

февраль Яковлева О.А. 

3. 
Подготовка статистического отчета «Сведения об 

объеме платных услуг населению за 2023 год» 

(форма № 1-услуги); 
1 марта Яковлева О.А. 



предоставление в Территориальный орган 

Федеральной службы государственной статистики 

по Амурской области 

4. 

Подготовка статистического отчета «Сведения о 

наличии и движении основных фондов (средств) 

некоммерческих организаций за 2023 год» 

(форма № 11(краткая), предоставление в 

территориальный орган Федеральной службы 

государственной статистики по Амурской области 

1 апреля Аржанникова И.Б. 

5. 
Подготовка отчетности о наличии имущества, 

предоставление в министерство имущественных 

отношений Амурской области 

до 01 апреля 

после 

отчетного 

периода 

Аржанникова И.Б. 

6. 

Подготовка статистического отчета  «Сведения об 

использовании информационных и 

коммуникационных технологий и производстве 

вычислительной  техники, программного 

обеспечения и оказания услуг в этих сферах за 

2023 год» (форма № 3 – информ.), предоставление 

в Территориальный орган Федеральной службы 

государственной статистики по Амурской области 

8 апреля Аржанникова И.Б. 

7. Подготовка предложений в проект областного 

бюджета на 2025 год июнь-июль Яковлева О.А. 

8. Формирование плана финансово-хозяйственной 

деятельности Учреждения на 2025 год декабрь Яковлева О.А. 

9. Разработка учетной политики Учреждения на 

2025 год декабрь Яковлева О.А. 

10. 
Подготовка сведений о кредиторской и 

дебиторской задолженности; предоставление в 

Минспорт области 

ежемесячно 

на 01 число 

после 

отчетного 

периода 

Яковлева О.А. 

11. 
Подготовка отчетности об использовании 

субсидии в разрезе КОСГУ; предоставление в 

Минспорт области 

ежемесячно 

на 01 число 

после 

отчетного 

периода 

Яковлева О.А. 

12. 

Подготовка справочной таблицы к отчету об 

исполнении консолидированного бюджета 

субъекта Российской Федерации (форма 0503387 

в программе СВОД WEB), предоставление в 

Минспорт области 

ежемесячно 

на 03 число 

после 

отчетного 

периода 

Яковлева О.А. 
 

13. 

Подготовка статистического отчета «Сведения о 

производстве и отгрузке товаров и услуг»  
(форма № П-1), предоставление в 

Территориальный орган Федеральной службы 

ежемесячно 

до 04 числа 

после 

отчетного 

Яковлева О. А. 



государственной статистики по Амурской области периода 

14. 

Подготовка статистического отчета «Сведения о 

численности и заработной плате работников» 

(форма № П-4), предоставление в 

Территориальный орган Федеральной службы 

государственной статистики по Амурской области 

ежемесячно 

до 15 числа 

после 

отчетного 

периода 

Яковлева О.А. 

15. 

Подготовка отчета об исполнении Учреждением 

плана финансово-хозяйственной деятельности в 

объеме и сроках согласно инструкции, 

утвержденной Приказом Минфина РФ от 

25.03.2011 № 33 н, предоставление в Минспорт 

области.  

ежемесячно, 

ежеквартальн

о до 05 числа 

следующего 

за отчетным 

периодом. 
За отчетный 

год до 
22. 01.2024 

Яковлева О.А. 
 

16. 
Подготовка отчетов об использовании иной 

субсидии Учреждением, предоставление в 

Минспорт области 

ежеквартальн

о до 10 числа 

после 

отчетного 

периода 

Яковлева О.А. 
 

17. 

Подготовка статистического отчета «Сведения о 

численности и оплате труда работников сферы 

образования по категориям персонала» (форма № 

ЗП- образование), предоставление в 

Территориальный орган Федеральной службы 

государственной статистики по Амурской области 

ежеквартально 
на 10 день 

после 

отчетного 

периода 

Аржанникова И.Б. 

18. 

Подготовка расчета по начисленным и 

уплаченным страховым взноса на обязательное 

социальное страхование на случай временной 

нетрудоспособности и в связи с материнством и 

по обязательному социальному страхованию от 

несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний, а также по 

расходам на выплату страхового обеспечения 

(форма-ФСС), предоставление в ГУ - Амурское 

региональное отделение ФСС 

ежеквартально 
до 15 числа 

после 

отчетного 

периода 

Аржанникова И.Б. 

19. 
Подготовка налоговой декларации по налогу на 

добавленную стоимость, предоставление в 

Межрайонную ИФНС     № 1 по Амурской области 

ежеквартально 
до 25 числа 

после 

отчетного 

периода 

Аржанникова И.Б. 

20. 

Подготовка налоговой декларации по налогу на 

прибыль организаций, предоставление в 

Межрайонную      ИФНС № 1 по Амурской 

области 

ежеквартальн

о до 28 числа 

после 

отчетного 

периода 

Аржанникова И.Б. 



21. 

Подготовка налогового расчета по авансовым 

платежам по налогу на имущество организаций, 
предоставление в Межрайонную      ИФНС № 1 по 

Амурской области 

ежеквартальн

о до 30 числа 

после 

отчетного 

периода 

Аржанникова И.Б. 

22. 

Подготовка расчета по начисленным и 

уплаченным страховым взносам на обязательное 

пенсионное страхование в Пенсионный фонд 

Российской Федерации и на обязательное 

медицинское страхование в Федеральный фонд 

обязательного медицинского страхования 

плательщиками страховых взносов, 

производящими выплаты и иные вознаграждения 

физическим лицам (форма РСВ-1 ПФР), 
предоставление в ОПФ по Амурской области 

ежеквартально Аржанникова И.Б. 

23. 

Подготовка информации об использовании 

имущества, находящегося в собственности 

Амурской области и переданное Учреждению в 

оперативное управление, предоставление в 

министерство имущественных отношений 

Амурской области 

ежеквартально Аржанникова И.Б 

24. 
Предоставление отчета и плана финансово-
хозяйственной деятельности Учреждения на 

рассмотрение наблюдательному совету 

согласно 

плану работы 

наблюдательн

ого совета 

Яковлева О.А. 

 
4.9. Организационно - кадровая работа 

 
№ 
п/п Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

1. 
Подготовка и направление в архив 

документарных материалов, законченных 

делопроизводством 
январь ЧередниченкоО.Н. 

2. Подготовка, согласование и утверждение 

штатного расписания Амурской ОСШ 
по мере 

необходимости 
Чередниченко О.Н. 

Яковлева О.А. 

3. 

Подготовка статистического отчета о травматизме 

на производстве и профессиональных 

заболеваниях (форма № 7-травматизм), 
предоставление в территориальный орган 

Росстата в Амурской области 

до 15 января Чередниченко О.Н. 

4. 

Подготовка информации о наличии 

автотранспорта в организации, предоставление в 

военный комиссариат г. Благовещенск и 

Благовещенского района 

до 01 июля, 
до 31 декабря 

Чередниченко О.Н., 
Мещеряков С.А., 

Аржанникова И.Б. 

5. Подготовка графиков сменности работников на 

2025 год до 30 ноября Чередниченко О.Н. 



6. 

Подготовка и согласование с военным 

комиссариатом г. Благовещенска учетной 

карточки организации (форма № 18), 
предоставление в военный комиссариат г. 

Благовещенск и Благовещенского района, 

Минспорт области 

до 01 декабря Чередниченко О.Н. 

7. Подготовка и утверждение графика отпусков 

работников на 2025 год до 15 декабря Чередниченко О.Н. 

8. 

Составление плана работы по осуществлению 

воинского учета и бронированию граждан, 

пребывающих в запасе, на 2025 год, 
согласование с военным комиссариатом г. 

Благовещенск и Благовещенского района. 

до 25 декабря Чередниченко О.Н. 

9. Подготовка и утверждение номенклатуры дел 

Амурской ОСШ на 2025 год до 30 декабря Чередниченко О.Н. 

10. 

Подготовка информации о квотировании и 

резервировании рабочих мест для инвалидов, 
предоставление в электронном виде на сайт 

«Работа в России» 

ежемесячно до 

10 числа 

месяца 

следующего за 

отчетным 

Чередниченко О.Н. 

 
11. 

Подготовка информации об инвалидах, вновь 

принятых на работу, предоставление в ГКУ 

Амурской области Центр занятости населения 

города Благовещенска 

ежемесячно до 

10 числа 

месяца 

следующего за 

отчетным 

Чередниченко О.Н. 

14. 

Подготовка статистического отчета о неполной 

занятости и движении работников (форма № П-4 
(НЗ), предоставление в территориальный орган 

Росстата в Амурской области 

ежеквартально 

до 08 числа 

месяца 

следующего за 

отчетным 

ЧередниченкоО.Н., 
Аржанникова И.Б. 

15. Оформление приема, перевода и увольнения 

работников в течение года Чередниченко О.Н. 

16. 
Контроль за изменениями условий работы и 

внесение изменений в трудовые договоры 

(эффективные контракты) работников 
в течение года Чередниченко О.Н. 

17. Оформление, учет, хранение трудовых книжек, 

личных дел работников в течение года Чередниченко О.Н. 

18. 
Учет и оформление основных и 

дополнительных отпусков, больничных листов 

работников 
в течение года Чередниченко О.Н. 

19. 

Подготовка документов для представления 

работников к награждению грамотами, 

благодарственными письмами, отличительными 

знаками 

в течение года Чередниченко О.Н. 

20. Ведение делопроизводства Учреждения в течение года Чередниченко О.Н. 
21. Прием, обработка и отправка корреспонденции в течение года Чередниченко О.Н. 



Амурской Учреждения 

22. Контроль за сроками исполнения документов 

текущего архива по номенклатуре дел в течение года Чередниченко О.Н. 

23. 
Комплектование Учреждения кадрами 

требуемых профессий, специальностей и 

квалификации 

по мере 

необходимости Чередниченко О.Н. 

24. Оформление, согласование и утверждение 

изменений в локальные акты Учреждения 
по мере 

необходимости Чередниченко О.Н. 

 
План 

работы тренерского совета отделения легкой атлетики 
 Амурской ОСШ на учебный 2023/24 год 

 
Основные направления работы: 
совершенствование содержания и методики учебно-тренировочного 

процесса; 
сохранение контингента обучающихся 
достижение спортсменом наивысшего спортивного результата на 

соответствующем этапе спортивной подготовки. 
Задачи: 

1. Реализация программы спортивной подготовки по легкой 

атлетике, разработанной в соответствии с требованиями федеральных 

стандартов спортивной подготовки (приказ Минспорта РФ от 16.12.2022 № 

996). 
2. Обеспечение участия обучающихся отделения в официальных 

спортивных мероприятиях в соответствии с календарем спортивных 

мероприятий отделения легкой атлетики. 
3. Анализ результатов участия обучающихся в соревнованиях и 

динамика их спортивно-технических показателей в течение спортивного 

сезона. 
4. Планирование, анализ и подведение итогов деятельности 

тренеров-преподавателей отделения лёгкой атлетики. 
5. Осуществление подготовки спортсменов-разрядников для 

пополнения сборных команд Амурской области и ДФО.  
6. Участие тренеров в организационно-методических мероприятиях 

(конференции, семинары, практикумы, совещания, лекции, конкурсы, 

консультации, мастер-классы и др.), направленных на повышение уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников.  

Заседания тренерского совета 
 

Сроки 
 

Вопросы к обсуждению 
 

Ответственный 

сентябрь 1. Итоги работы отделения лёгкой атлетики в течение 

спортивного сезона 2022-2023 годов. 
 
 



2. Обсуждение плана работы тренерского совета на спортивный 

сезон 2023-2024 годов. 
3. Разработка положения и организация тестирования 

поступающих в ОСШ детей. 
4. Комплектование команды школы для участия в турнире, 

посвященном памяти тренера-преподавателя Г.И.Семеняка 

(г.Свободный). 
5. Обеспечение безопасности здоровья спортсменов во время 

тренировочных занятий: врачебный контроль, оказание 

страховки и другие меры безопасности. 
6. О подготовке и проведении промежуточной аттестации. 
7. Организация и проведение фотоконкурса «Я и мой тренер-
преподаватель» 

Хритова Г.В. 
Шпиронок Н.В. 

 
 
 

октябрь 

1.  Итоги тестирования для вновь поступивших детей и 

комплектование групп. 
2.    Итоги выступления спортсменов ОСШ в соревнованиях по 

легкой атлетике в г. Свободный памяти Г. Семеняка 
3. Согласование документов: календаря спортивных 

мероприятий, плана работы тренерского совета, плана 

воспитательной работы на 2023-2024 спортивный сезон. 
4. Утверждение расписания тренировочных занятий на зимний 

сезон. 
5. Наличие и состояние необходимой документации, связанной 

с тренировочным процессом: перспективное и текущее 

планирование, инструктажи по ТБ, ознакомление с 

антидопинговыми правилами, внутреннего распорядка 

(подписи спортсменов), наличие медицинского заключения 

спортивного врача о допуске к тренировочным занятиям и 

соревнованиям. 
6. Подготовка к проведению первенства АОСШ и участию в 

первенстве области. 
7. Подведение итогов фотоконкурса «Я и мой тренер -
преподаватель». 
8. Комплектование сборной команды школы для участия во 

всероссийских соревнованиях по л/а (г.Казань,01-05.11) 

 
 
 
 

Хритова Г.В. 
Шпиронок Н.В. 

Демченко Я.Р. 
 
 
 
 

ноябрь 

1. Комплектование сборной команды школы на первенство 

ДФО «Старты надежд» в г. Хабаровск 24-27.11.2023, 
«Метелица» (01-03.12). 
2. Комплектование сборных команд школы на первенство 
области среди обучающихся 2008-2009 г.р., 2007-2006 г.р. 
3. Проведение соревнований в группах «Веселые старты», 

посвященных Дню народного единства. 
4. Обеспечение безопасности здоровья спортсменов во время 

тренировочных занятий: о профилактике инфекционных и 

простудных заболеваний. 
5. Обсуждение положения и плана подготовки соревнований 

«Веселые старты» для занимающихся в спортивно-
оздоровительных группах. 

Хритова Г.В. 
ДемченкоЯ.Р. 

Шпиронок Н.В. 
 

декабрь 

1. Итоги выступления сборных команд во всероссийских 

соревнованиях по л/а (г.Казань, 01-05.11).  
2. Итоги выступления сборных команд на первенствах области 

среди юношей и девушек 2008-2009 г.р., 2007-2006 г.р. 
3. Подведение итогов конкурсов «Лучший спортсмен года», 

«Тренер года». 

 
Хритова Г.В. 

Шпиронок Н.В. 
 

 



4. Комплектование сборной команды школы для участия в 
первенстве г.Благовещенск, чемпионате области.  
5. Участие в матчевой встрече между АОСШ-СШОР АО. 
6. Планирование расходов в рамках адресной субсидии на 

развитие легкой атлетики в 2024 году. 

январь 

1. О выполнении календаря соревнований в I половине 

спортивного сезона. 
2. Анализ сохранности контингента в отделении (по тренерам-
преподавателям). 
3. Организация и проведение промежуточной аттестации. 
4. Об участии в чемпионате ДФО спортсменов школы в составе 

сборной команды области.  
5. Комплектование команды школы для участия в первенстве 

области. 
6. О проведении соревнований по ОФП в группах СО 

Хритова Г.В. 
Демченко Я.Р. 

февраль 

1. Подведение итогов промежуточной аттестации 
2. Подготовка общешкольных конкурсов (положение, 

сценарий, награждение), посвященных: 
Дню защитника Отечества 
международному женскому Дню 

3. Комплектование команд для участия в соревнованиях: 
по прыжкам в высоту, посвященных памяти Э.Положиева 

(п.Поярково),  
чемпионат г.Благовещенск 

4. Разработка положения о соревнованиях по прыжкам в 

высоту «Кузнечик». 

 
Хритова Г.В. 

Демченко Я.Р. 

март 

1. Комплектование команды школы для участия в первенстве 

ДФО «Старты надежд» г.Хабаровск. 
2. Участие в первенстве г.Благовещенск, посвященном памяти 

амурских тренеров: Цитриной Т.В., Титаренко Л.Ф., 

Левинского В.И. 
3. О подготовке к первенству АОСШ по прыжкам в высоту 

памяти тренеров Цитриной Т.В. и Титаренко Л.Ф. 

Демченко Я.Р. 
Хритова Г.В. 

 

апрель 

1. 1. Подготовка к проведению итоговой аттестации 

(индивидуальное тестирование по ОФП и СФП), первенство 

АОСШ:  
утверждение сроков проведения в тренировочных группах; 
разработка положения о соревнованиях; 
подготовка протоколов, приказа, наградного материала. 

2. Комплектование команды школы для участия в: 
турнире, посвященном памяти О.В.Качева (г.Свободный); 
чемпионате и первенстве Амурской области. 

 
 
 

Хритова Г.В. 
Демченко Я.Р. 

 
 

май 

1. Об летнем спортивном сезоне.. 
2. О выполнении календаря соревнований в 2-ой половине 

спортивного сезона. 
3. Анализ результатов итоговой аттестации. 

2. 4. Организация и проведение итоговой аттестации 

(соревнования по ОФП и СФП) в группах СО. 
5. Участие спортсменов в первенстве ДФО (г.Хабаровск) в 

составе сборной области. 

Алейникова Р.П. 
Хритова Г.В. 

Демченко Я.Р.. 
 
  



июнь  

1. О предварительной тарификации тренеров на спортивный 

сезон 2024-2025 годов. 
2. Отчёт тренеров о результатах деятельности в спортивном 

сезоне 2023-2024 годов (по графику). 

 
Хритова Г.В. 

Алейникова Р.П. 
 

 
 

План 
работы тренерского совета отделения спортивной гимнастики 
ГАУ ДО Амурской ОСШ на спортивный сезон 2023/24 годов 

 
Основные направления работы: 
совершенствование содержания и методики учебно-тренировочного 

процесса; 
сохранение контингента обучающихся; 
достижение обучающимися наивысшего спортивного результата на 

соответствующем этапе спортивной подготовки. 
Задачи: 
1. Реализация образовательной программы спортивной подготовки по 

спортивной гимнастике, разработанной в соответствии с приказом 

Минспорта России от 20.12.2022 N 129 "Об утверждении примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта "спортивная гимнастика" и требованиями федеральных 

стандартов спортивной подготовки (приказ Минспорта РФ от 09.11.2022 № 

953). 
2. Обеспечение участия обучающихся в официальных спортивных 

мероприятиях в соответствии с календарем спортивных мероприятий 

отделения спортивной гимнастики. 
3. Анализ результатов участия обучающихся в соревнованиях и 

динамика их спортивно-технических показателей в течение спортивного 

сезона. 
4. Осуществление подготовки обучающихся-разрядников (1, КМС) для 

пополнения сборной команды Амурской области и ДФО. 
6. Участие тренеров-преподавателей в организационно-методических 

мероприятиях (курсы, семинары, практикумы, совещания, лекции, конкурсы, 

консультации, мастер-классы и др.), направленных на повышение уровня 

профессиональной компетентности работников, осуществляющих 

спортивную подготовку. 
7. Планирование, анализ и подведение итогов деятельности тренеров-

преподавателей отделения спортивной гимнастики. 
 
 
 
 
 
 

 



Сроки Вопросы к обсуждению Ответственные 

С
е
н

т
я

б
р

ь
 

1. Подведение итогов работы отделения спортивной 

гимнастики в спортивном сезоне 2022/23 годов. 
2. Задачи тренерского совета отделения спортивной 

гимнастики и утверждение плана работы на спортивный 

сезон 2023/24 годов. 
3. Подготовка к новому спортивному сезону: 

комплектование тренировочных групп, набор в группы СО, 

расписание тренировочных занятий. 

 
. 
Мананкина К.Н. 
 
 
 
 
 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1. Обсуждение и утверждение календаря спортивных 

мероприятий на спортивный сезон 2023/24 годов. 
2. О подготовке и проведении индивидуального 

тестирования по ОФП и СФП в рамках промежуточной 

аттестации (сроки проведения, положение, ответственные). 
3. Подготовка обучающихся Амурской ОСШ к 

чемпионату и первенству г.Благовещенск по спортивной 

гимнастике. 
4. О соблюдении санитарно-гигиенических требований 

по профилактике вирусных инфекций. 
5. Наличие и состояние документации, связанной с 

тренировочным процессом: перспективное и текущее 

планирование, инструктажи по ТБ, ознакомление с 

правилами соревнований, антидопинговыми правилами, 

правилами внутреннего распорядка под подпись 

обучающихся. 
6. О работе тренеров-преподавателей в 

автоматизированной информационной системе «Мой 

Спорт» 

 
 
 
Мананкина К.Н. 
 
 
 
 
 
Шпиронок Н.В. 
 
 
 
 
 
 
Селицкая А.В. 
 

 
Н

о
я

б
р

ь
 

1. Итоги индивидуального тестирования по ОФП и СФП 

обучающихся отделения в рамках промежуточной 

аттестации. 
2. Участие обучающихся отделения спортивной 

гимнастики в чемпионате и первенстве Амурской области 

(определение состава участников, подготовка к 

соревнованиям, ответственные). 
3. О подготовке к проведению новогоднего турнира по 

спортивной гимнастике «Новогодние звездочки» на призы 

Ксении Мананкиной, мастера спорта России (определение 

сроков, программа соревнований) 
4. Обеспечение безопасности здоровья обучающихся во 

время тренировочных занятий: о профилактике 

инфекционных и простудных заболеваний. 

 
 
Мананкина К.Н. 
 
 
 
 
 
 
 
Шпиронок Н.В. 

 
Д

е
к

а
б
р

ь
 

 

1. Итоги выступления обучающихся АОСШ в 

чемпионате и первенстве области по спортивной 

гимнастике. 
2. Подведение итогов конкурсов «Лучший спортсмен 

года», «Тренер года». 
3. О подготовке обучающихся отделения к 

всероссийскому турниру городов ДВ и Сибири на приз 

мэра г.Благовещенск. 
4. Анализ работы отделения в 2023 году. 

 
 
 
 
Мананкина К.Н. 
 
 
 



Я
н

в
а
р

ь
 

1. Утверждение команды обучающихся для участия в 

межрегиональном турнире городов ДВ и Сибири на приз 

мэра г.Благовещенск. 
2. О выполнении календаря соревнований в I половине 

спортивного сезона. 
3. Анализ сохранности контингента в отделении и по 

группам тренеров-преподавателей. 
4. Подготовка к проведению индивидуального 

тестирования по ОФП, СФП и ТП в рамках промежуточной 

аттестации. 

 
 
 
Мананкина К.Н. 
 
 
Селицкая А.В. 
 
 
 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 

1. Анализ выступления обучающихся отделения в 

межрегиональном турнире городов ДВ и Сибири на приз 

мэра г.Благовещенск. 
2. Итоги индивидуального тестирования по ОФП, 

СФП и ТП в рамках промежуточной аттестации. 
3. О подготовке и участии обучающихся в лично-

командном первенстве Дальневосточного федерального 

округа по спортивной гимнастике. 
4. Участие в первенстве г. Благовещенска памяти 

Штаненко С. В. 

Тренеры-
преподаватели 

отделения 
 
 
Селицкая А. В. 
 
 
Мананкина К. Н. 

М
а
р

т
 

1. Анализ выступления обучающихся в лично-
командном первенстве Дальневосточного федерального 

округа по спортивной гимнастике. 
2. Об подготовке к участию обучающихся в открытом 

первенстве Амурской области по спортивной гимнастике 

(г.Белогорск). 

 
 
Мананкина К.Н. 
 
 

А
п

р
е
л

ь
 

1. Организация и проведение итоговой аттестации 

(индивидуального тестирования по ОФП и СФП 

соревнований по ТП): 
разработка положений; 
утверждение сроков проведения индивидуального 

тестирования по ОФП, СФП в тренировочных группах, 

соревнований по ТП; 
подготовка протоколов, приказа, наградного материала. 
2. Участие обучающихся в открытом первенстве 

Амурской области по спортивной гимнастике 

(г.Белогорск). 

 
 
Мананкина К.Н. 
 
 
 
Селицкая А.В. 
 
 

М
а
й
 

1. О выполнении календаря соревнований в 2-ой 

половине спортивного сезона. 
2. Анализ результатов итоговой аттестации. 
3. Организация и проведение итоговой аттестации 

(соревнования по ОФП и СФП) в группах СО. 
4. Подготовка к проведению фестиваля спортивной 

гимнастики. 
5. О подготовке тренеров-преподавателей к отчету о 

результатах деятельности в спортивном сезоне 2023-2024 
годов. 

Мананкина К.Н. 
 
 
Селицкая А. В. 

И
ю

н
ь
 

1. Отчет тренеров-преподавателей о результатах 

деятельности в спортивном сезоне 2023-2024 годов (по 

графику). 
2. О предварительной тарификации тренеров-

преподавателей на спортивный сезон 2024-2025 годов. 
3. О проведении косметического ремонта 

гимнастического оборудования, спортивного зала. 

Алейникова Р.П. 
 
 
Лукьянчук Л.А. 
 
Мещеряков С.А. 



 
 

Календарь 
спортивных мероприятий отделения легкой атлетики  

ГАУ ДО Амурской ОСШ на спортивный сезон 2023/24 годов

 
№ 
п/п 

Наименование 
соревнований 

Сроки 
проведения 

Место 
проведения 

Возраст 
участников 

2023 год 

1.  

Индивидуальный отбор лиц, 

поступающих в ГАУ ДО АОСШ 

(индивидуальное тестирование по 

ОФП и СФП) 

8,15,22.09 
 

ГАУ ДО 

АОСШ 
Поступающие 
(9 лет и старше) 

2.  Первенство ГАУ ДО АОСШ 8,15,22.09 
 

ГАУ ДО 

АОСШ 
спортсмены 
9 лет и старше 

3.  

Чемпионат и первенство области по 

легкой атлетике, посвященные 

памяти тренера-преподавателя Г.И. 

Семеняка 

23.09 г.Свободный 2006 г.р. и старше; 
2005 г.р. и младше 

4.  
Промежуточная аттестация 

(индивидуальное тестирование по 

ОФП, СФП) 
02-06.10 

ГАУ ДО 

АОСШ, л/а 

манеж 

Спортсмены, 

проходящие 

спортивную  
подготовку 

5.  Первенство  АОСШ по легкой 

атлетике 18-19.10 л/а манеж 2010-2011 г.р. 

6.  
Первенство Амурской области по 

легкой атлетике среди учащихся 

ДЮСШ, СШ, СШОР 

09-10.11 
23-24.11 

г.Благовеще

нск 

2008-2009 г.р., 
2006-2007 г.р. 
 

7.  
Всероссийского 

соревнования памяти ЗТР 

Ю.М.Красильникова 
01-05.11 г.Казань 

2004-2005 г.р., 
2006-2007 г.р. 
2008-2009 г.р. 

8.  Первенство ДФО по легкой 

атлетике «Старты надежд» 2-й этап 24-27-20.11 г.Хабаровск 2008-2009 г.р., 
2010-2011 г.р. 

9.  
Первенство ГАУ ДО АОСШ по 

ОФП среди учащихся спортивно-
оздоровительных групп 

ноябрь ГАУ ДО 

АОСШ 

учащиеся спортивно-
оздоровительных 

групп 

10.  
Первенство ДФО по легкой 

атлетике среди команд ДЮСШ 

(СШ), СДЮШОР (СШОР) 

«Метелица» 

01-03.12 г.Хабаровск 2006-2007 г.р. 

11.  Первенство г.Благовещенск по 

легкой атлетике «Кубок манежа» 07-08.12 г.Благовеще

нск 
Сборная ГАУ ДО 

АОСШ 

12.  
Матчевая встреча по легкой 
атлетике между ГАУ ДО АОСШ - 
СШОР АО 

15.12 г.Благовеще

нск 2011-2010 г.р. 

13.  
Матчевая встреча по легкой 

атлетике между ГАУ ДО АОСШ -
СШОР АО 

15.12 г.Благовеще

нск 2013-2012 г.р. 

14.  Чемпионат и первенство Амурской 

области по легкой атлетике  20-21.12 г.Благовеще

нск 
Сборная ГАУ ДО 

АОСШ  
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2024 год 

15.  Первенство ДФО по легкой 

атлетике 
17-19.01 

 г.Хабаровск 2005-2006 г.р., 
2007-2008 г.р. 

16.  
Промежуточная аттестация 

(индивидуальное тестирование по 

ОФП, СФП),  
 

30.01-03.02 
 
 

ГАУ ДО 

АОСШ,  
л/а манеж 

Спортсмены, 

проходящие 

спортивную  

подготовку 

17.  Первенство ГАУ ДО АОСШ 25.01 
ГАУ ДО 

АОСШ, л/а 

манеж 

Согласно 

положению 

18.  Чемпионат и первенство ДФО 

среди юниоров до 23 лет  24-26.01 г.Хабаровск 2002-2004 г.р.,  
2001 г.р. и старше 

19.  Первенство Амурской области по 

легкой атлетике 
26.01-27.02 

 г.Благовещенск 2007-2008 г.р., 
2009-2010 г.р. 

20.  Первенство ГАУ ДО АОСШ по 

прыжкам в высоту «Кузнечик» 15.02 ГАУ ДО 

АОСШ 
Согласно 

положению 

21.  Лично-командный чемпионат 

г.Благовещенска по легкой атлетике 
16-17.02 

 г.Благовещенск Сборная ГАУ ДО 

АОСШ 

22.  
Открытый областной турнир по 

прыжкам в высоту, посвященный 

памяти Э.А. Положиёва 

22.02 
 

с.Поярково 
Михайловский 

район 

Согласно 

положению 

23.  

Соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки «Юный 

снайпер», среди обучающихся ГАУ 

Амурской ОСШ, посвященных Дню 

защитника Отечества 

21.02 ГАУ ДО 

АОСШ 10 лет и старше 

24.  Первенство ГАУ ДО АОСШ 

(легкоатлетическое 3е-борье)  25.02 
ГАУ ДО 

АОСШ,  
л/а манеж 

2013-2014 г.р. 

25.  
Матчевая встреча по легкой 

атлетике между ГАУ ДО АОСШ -
СШОР АО 

28.02 
 г.Благовещенск 2009-2010 г.р. 

26.  
Первенство ГАУ ДО АОСШ по 

ОФП, посвященное 

международному женскому дню 
06.03 ГАУ ДО 

АОСШ 2012-2013 г.р. 

27.  
Первенство ДФО «Старты надежд» 24-27.03 

 г.Хабаровск 2007-2008 г.р., 
2009-2010 г.р. 

28.  
Первенство г.Благовещенска, 

посвященное памяти амурских 

тренеров 

30-31.03 
02.04 г.Благовещенск  Согласно 

положению 

29.  
Первенство ГАУ ДО АОСШ по 

прыжкам в высоту памяти тренеров 

Цитриной Т.В и Титаренко Л.Ф. 
14.04 г.Благовещенск Согласно 

положению 

30.  

Чемпионат и первенство Амурской 

области по легкой атлетике, 

посвященный памяти заслуженного 

работника физической культуры 

О.В. Качева 

22.04 
 г.Свободный 2006 г.р. и старше; 

2007 г.р. и младше 

31.  
Итоговая аттестация 

(индивидуальное тестирование по 

ОФП и СФП),  

24-28.04 
 

ГАУ ДО 

АОСШ, 
л/а манеж 

Спортсмены, 

проходящие 

спортивную  
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первенство ГАУ ДО АОСШ подготовку  

32.  Первенство и чемпионат Амурской 

области по легкой атлетике 03-04.05 г.Благовещенск Согласно 

положению 

33.  
Первенство ДФО среди юношей и 

девушек до 18 лет, юниоров до 20 

лет 

15-17.05 
 

г.Южно-
Сахалинск 

2007-2006 г.р.; 
2005-2004 г.р. 

34.  Первенство ГАУ ДО АОСШ по 

легкоатлетическому троеборью  
29.05 

 
ГАУ ДО 

АОСШ 
2010-2011 г.р., 
2012-2013 г.р. 

35.  Чемпионат и первенство ДФО 

среди юниоров до 23 лет, до 16 лет 01-05.06 г.Владивосток 
 

2008-2009 г.р., 
2003 г.р. и старше 

36.  Чемпионат г.Благовещенска по 

легкой атлетике 20-21.05 г.Благовещенск Согласно 

положению 

37.  Первенство г.Благовещенск 

«Легкоатлетическое четырехборье « 9-10.06 г.Благовещенск Согласно 

положению 
 

Календарь спортивных мероприятий отделения спортивной гимнастики 
 ГАУ ДО Амурской ОСШ на спортивный сезон 2023/24 годов 

 
№ 

п/п 
Наименование 

соревнований 
Сроки 

проведения 
Место 

проведения Возраст участнков 

1.  Первенство ДФО 12 - 15.09 г.Хабаровск, 
 

МС: 2008-2009 
КМС: 2010 
1 разряд: 2011-2012 

 

2.  
Промежуточная 

аттестация 
02 - 7.10 г.Благовещенск 

Амурская 

ОСШ 

Обучающиеся, проходящие 

спортивную подготовку 

3.  

Открытый чемпионат и 

первенство 

г.Благовещенска по 

спортивной гимнастике 
 

20-22.10 
г.Благовещенск 

Амурская 

ОСШ 

МС: 2008-2009 г.р. 
КМС: 2010 г.р. 
1 разряд: 2011 - 2012 г.р. 
2 разряд: 2012 - 2013 г.р. 
3 разряд: 2012-2013 г.р. 
1 юн.разряд: 2014-2015-2016 
г.р. 
2 юн. разряд: 2015-2016 г.р. 

4.  

 
Всероссийские 

соревнования по 

спортивной гимнастике 

«Амурский Олимп» 
 

30.10 - 04.11 
г.Благовещенск 

Амурская 

ОСШ 

МС: 2008-2009 г.р. 
КМС: 2010 г.р. 
1 разряд 2011-2012 г.р. 
2 разряд: 2013 г.р. 

5.  
Открытое первенство 

Приморского края по 

спортивной гимнастике 

(многоборье) 

01 - 03.11 г.Владивосток 

МС женщины: 2007 г.р. и 

старше 
МС юниорки: 2008 - 2009 г.р. 
КМС: 2010 г.р. 
1 разряд: 2011-2012 г.р. 
2 разряд: 2013 г.р. 

6.  Первенство ГАУ 

Амурской ОСШ по 
23-24.11 г.Благовещенск 

Амурская 

2 разряд: 2012-2013 г.р. 
3 разряд: 2014-2015 г.р. 
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спортивной гимнастике ОСШ 1 юн. разряд: 2015-2016 г.р. 
2 юн. разряд: 2016-2017 г.р. 
3 юн. разряд: 2017г.р 

7.  

Чемпионат и первенство 

области по спортивной 

гимнастике, 

посвящённые памяти 

Е.И.Васильева 

16 - 18.12 

г.Благовещенск

, 
Амурская 

ОСШ 

МС: 2007 г.р. и старше 
МС (юниорки): 2008-2009 г.р. 
1 разряд: 2011-2012 г.р. 
2 разряд: 2012-2013 г.р. 
3 разряд: 2013-2014 г.р. 

8.  

Турнир по спортивной 

гимнастике «Новогодние 

звездочки» на призы 

Мананкиной К.Н., 

мастера спорта России 

26-27.12 

г.Благовещенск

, 
Амурская 

ОСШ 

спортсмены, проходящие 

спортивную подготовку 

2024 год 

9.  

Всероссийский турнир 

городов ДВ и Сибири по 

спортивной гимнастике 

на приз мэра 

г.Благовещенск 

24 – 28.01 
г.Благовещенск 

Амурская 

ОСШ 

МС женщины: 2007 г.р. и 

старше 
МС юниорки: 2008 - 2009 г.р. 
КМС: 2010 г.р. 
1 разряд: 2011-2012 г.р. 
2 разряд: 2013 г.р. 

10.  

Промежуточная 

аттестация 

(соревнования по ТП, 

индивидуальное 

тестирование по СФП и 

ОФП) 

02 - 09.02 
г.Благовещенск 

Амурская 

ОСШ 

спортсмены, проходящие 

спортивную подготовку 

11.  
Первенство ДФО по 

спортивной гимнастике 

(личные соревнования) 
февраль 

г.Благовещенск 
Амурская 

ОСШ 

МС: 2009 - 2010 г.р. 
КМС: 2011 г.р. 
1 разряд: 2012-2013 г.р. 

12.  

Первенство 

г.Благовещенска по 

спортивной гимнастике, 

посвященное памяти 

Сергея Штаненко 

февраль 
г.Благовещенск 

Амурская 

ОСШ 

2 разряд: 2013-2014 г.р. 
3 разряд: 2014-2015 г.р. 
1 юн. разряд: 2015-2016 г.р. 
2 юн. разряд: 2016-2017 г.р. 
3 юн. разряд: 2017 г.р. и 

младше 

13.  
Открытое первенство 

Амурской области по 
спортивной гимнастике. 

апрель г.Белогорск 

КМС: 2010 - 2011г.р. 
1 разряд: 2011-2012 г.р. 
2 разряд: 2013-2014 г.р. 
3 разряд: 2014-2015 г.р. 
1 юн. разряд: 2016г.р. 
2 юн. разряд: 2017 г.р. 
3 юн. разряд: 2018 г.р. и 

младше 

14.  

Отборочные 

соревнования в рамках 

всероссийского 

фестиваля «Лига 

гимнастики» 2024 года 

апрель г.Белогорск 
3 разряд: 2015 г.р. 
1 юн. разряд: 2016 г.р. 
2 юн. разряд: 2017 г.р. 

15.  
Первенство ГАУ ДО 

Амурской ОСШ по 

технической подготовке 
апрель 

г.Благовещенск 
Амурская 

ОСШ 

1,2,3 юношеские разряды, 
3, 2 разряды 
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16.  
Индивидуальное 

тестирование по общей 

физической подготовке 
май 

г.Благовещенск 
Амурская 

ОСШ 

спортсмены, проходящие 

спортивную подготовку 

17.  

Первенство ГАУ ДО 

Амурской оСШ по 

специальной физической 

подготовке 

май 

г.Благовещенск

, 
Амурская 

ОСШ 

спортсмены, проходящие 

спортивную подготовку 

18.  

Конкурсные 

мероприятия, 

посвященные Дню 

защиты детей, в 

отделении спортивной 

гимнастики ГАУ ДО 

Амурской ОСШ 

10-24.05 
Итоги 01.06 

г.Благовещенск

, 
Амурская 

ОСШ 

спортсмены, проходящие 

спортивную подготовку 

19.  

Профильная 

оздоровительно-
спортивная смена для 

спортсменок отделения 

спортивной гимнастики 

«Юные гимнасты» 

июнь ДОЛ 

«Колосок» 
спортсмены, проходящие 

спортивную подготовку 

20.  
Межрегиональные 

учебно-тренировочные 

сборы 
август г.Хабаровск спортсмены, проходящие 

спортивную подготовку 

 
К А Л Е Н Д А Р Ь 

 спортивных и тренировочных мероприятий отделения киокушин 

Амурской ОСШ на спортивный сезон 2023/24 годов 
 

№ 
п/п Наименование мероприятий Сроки 

проведения 
Место 

проведения 

Возраст 

участников 
(кол-во лет) 

2023 год 

1.  

Первенство и чемпионат 

Амурской области по киокушин  

среди юношей и девушек, 

юниоров и юниорок, мужчин и 

женщин по кумитэ и ката 

07-08.10 г.Свободный согласно 

положению 

2.  
Промежуточная аттестация 
(тестирование по ОФП, СФП, ТП) 09-13.10 ГАУ Амурская 

ОСШ 7-18 

3.  
Спортивный праздник для 

начинающих спортсменов 

«Посвящение в каратисты» 
29.10 г.Благовещенск 7-12 

4.  
Первенство и чемпионат ДФО по 

киокушин 10-13.11 г.Хабаровск согласно 

положению 

5.  
Новогодний турнир 

г.Благовещенск по киокушин 09.12 г.Благовещенск согласно 

положению 

6.  Аттестационные сборы 22-24.12 
ГАУ ДО 

Амурская 

ОСШ 
10+ 

7.  
Нормативы по ОФП для 

обучающихся «Юный богатырь» 23.12 ГАУ ДО 

Амурская 
7-9 лет 
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ОСШ 
2024 год 

8.  

Открытый межрегиональный 

турнир по киокушин, 

посвященный памяти 

А.Н.Командирова 

19-21.01 г.Благовещенск согласно 

положению 

9.  

Соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки «Юный 

снайпер», среди обучающихся 

ГАУ ДО Амурской ОСШ, 

посвященные Дню защитника 

Отечества 

21.02 ГАУ Амурская 

ОСШ 
10 лет и 

старше 

10.  

Первенство города Благовещенска 

по куокушин, кумите и ката, 

посвященного «Дню защитника 

отечества» 

22.02 г.Благовещенск согласно 

положению 

11.  Международные соревнования по 

киокушин  01-03.03 Республика 

Беларусь 

сборная 

команда 

ФККР 

12.  Чемпионат и первенство России 21-25.03 г.Санкт-
Петербург 

сборная 

команда 

ФККР 

13.  Открытое первенство и чемпионат 

г.Благовещенск по киокушин 15-17.03 г.Благовещенск согласно 

положению 

14.  Международный фестиваль по 

киокушин «Кубок содружества» 11-15.04 г.Москва 10-17 

15.  Памятная тренировка, 

посвященная М.Ояме 26.04 г.Благовещенск юниоры 

16.  
Межрегиональный турнир 

Сахалинской области, 

посвященный Победе в ВОВ 
05-06.05 г.Южно-

Сахалинск 
согласно 

положению 

17.  Областные аттестационные сборы 

(с проведением кю-тестов) 17-19.05 ГАУ Амурская 

ОСШ 7-18 

18.  Итоговая аттестация 

(тестирование по ОФП, СФП, ТП) 20-25.05  ГАУ Амурская 

ОСШ 7-18 

19.  
Профильная спортивно-
оздоровительная смена 
 обучающихся отделения 

киокушин  

03-23.06 ДОЛ им. 

Гагарина 7-17  

20.  
Летние тренировочные сборы 

молодежной и взрослой команды 

ООО «АРККК» 
21-31.07 

Приморский 

край, 
п.Ливадия 

16 лет и 

старше 

21.  Всероссийские юношеские игры 

боевых искусств 
по 

назначению г.Анапа согласно 

положению 


